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Введение

Не проходит и дня, чтобы радио, газеты или телевидение не принесли сообщения об очередной катастрофе, аварии, стихийном бедствии. Терпят бедствия самолеты и пароходы, землетрясения разрушают целые города и поселки, наводнения сносят дома и мосты.

Каждый из нас может оказаться в такой непредвиденной ситуации.

И все же, как вести себя в экстремальных ситуациях? Своеобразным справочником может служить английское слово «Survival» («Выживание»), содержащее советы, которых необходимо придерживаться человеку, попавшему в экстремальную обстановку, в следующей последовательности:

S – (Size up the situation) – оцени обстановку, распознавай опасности, ищи пути из безвыходного положения;

U – (Undue haste makes waste) – чрезмерная поспешность вредит, но решения необходимо принимать быстро;

R – (Remember where you are) – запомни, где ты находишься, определи свое местонахождение;

V – (Vanquish fear and panic) – побори страх и панику, постоянно контролируй себя, будь настойчивым;

I – (Improvise) – импровизируй, проявляй изобретательность;

V – (Value living) – дорожи средствами существования, реально оценивай пределы своих возможностей;

A – (Act like the natives) – веди себя как местный житель, умей оценивать людей;

L – (Learn basic skills) – научись все делать сам, старайся быть самостоятельным и независимым.

Природа со всеми своими стихийными бедствиями, неожиданными проявлениями силы и могущества, климатическими явлениями, «капризами» и другими естественными «причудами» всегда угрожала и будет угрожать человеческому существованию.

В методических указаниях описываются экстремальные ситуации, которые встречаются в нашей жизни очень часто и порой имеют ужасные последствия.

Экстремальной называется ситуация, угрожающая жизни, здоровью, имуществу человека или природной среде. И нередко влечет за собою большое количество людских жертв, грозит тяжелыми последствиями для общества.

Необходимо всегда помнить о возможности наступления опасных ситуаций, быть готовыми, уметь предвидеть, предотвращать и быстро устранять их последствия.

В силу непредвиденных обстоятельств: неисправность техники, потеря пространственной ориентировки, резкое ухудшение метеоусловий и пр., экипаж и пассажиры могут оказаться в безлюдной местности на значительном расстоянии от населенных пунктов.

Немедленно вышедшие на помощь поисковые вертолеты и самолеты, а также наземные спасательные группы, в некоторых случаях при отказе радиосвязи или сложных метеоусловиях в районе авиационного происшествия, не смогут быстро обнаружить и эвакуировать потерпевших бедствие. В таком случае экипажу и пассажирам придется в течении некоторого времени находиться в суровых условиях автономного существования, нередко осложненными физическими травмами: ушибами, переломами костей, кровотечениями, ожогами и пр., полученными при приземлении (приводнении).

Даже в самой сложной обстановке автономного существования высокий уровень морально – психологической и физической подготовленности экипажа, умение разумно, активно, целенаправленно действовать, проявлять находчивость, изобретательность в сложившийся ситуации, эффективно использовать бортовой аварийный запас, подручные средства и местные ресурсы для сохранения своей жизни и пассажиров, обеспечат благоприятный исход выживания.

Термины и определения. Нормативные ссылки

Термины и определения

Экстремальная ситуация – это ситуация, воздействующая на человека в самых крайних, неблагоприятных своих проявлениях.

Экстремальные – значит крайние, предельно возможные. Это замерзание человека зимой, обезвоживание организма в условиях жаркого климата, стихийные бедствия, аварии на производстве и транспорте и т.п. Иными словами, любая ситуация, связанная с угрозой жизни.

Выживание – это активная, целесообразная деятельность человека, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования.

Автономное существование – это деятельность человека без помощи извне.

Стрессоры выживания. К ним относят боль, голод, жару, жажду, холод,  переутомление, уныние, страх, одиночество и тоску.

Выжить – это значит решить следующие три задачи: 
1. Защита, 2. Вода, 3. Продовольствие.

Одним из факторов, обеспечивающих выживание человека в экстремальных условиях окружающей среды, является воля к жизни.

Основой выживания являются прочные знания в самых различных областях, начиная с астрономии и медицины, заканчивая рецептами приготовления пищи из гусениц и коры деревьев.

Основным моментом, определяющим успех выживания или гибель, является мотивация, то есть настрой человека на выход из этой ситуации, его желание возвратиться в семью, моральные обязательства перед обществом или окружением, сознание того, что ему еще многое нужно сделать, и т.п.

 Чрезвычайными ситуациями на воздушном транспорте называются случаи частичного или полного разрушения воздушного судна. Они подразделяются на катастрофы, аварии и поломки.

Авиационной катастрофой называются авиационное происшествие, повлекшее за собой гибель одного или более человек, полное или частичное разрушение воздушного судна или его бесследное исчезновение.

Авиационной аварией называется авиапроисшествие без человеческих жертв, но вызвавшее значительное повреждение воздушного судна.

Авиационной поломкой называется ситуация, снижающая безопасность полета.

Нормативные ссылки
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14. Руководство по международному авиационному и морскому поиску и спасению (Doc. 9731 – AN/958).

Методические указания по изучению дисциплины

Тема 1. Природные условия выживания. Характеристика зон и ландшафтов, определяющих тактику, средства и способы выживания

Большинству выживших при аварии или катастрофе не придется выбирать место, где им предстоит продолжать борьбу за свое существование. Тактика действий и выбор способов выживания во многом будут зависеть от природных условий места пребывания потерпевших бедствие.

 Земная поверхность состоит из множества типов ландшафтов, каждый из которых имеет свои, только ему присущие, особенности. Ландшафт характеризуется несколькими основными составляющими:  - рельефом местности (равнины, холмы, горы); - высотой над уровнем моря (атмосферным давлением); - климатическими факторами (солнечная радиация, температура и влажность воздуха, осадки, ветер); - составом подстилающей поверхности (грунта); - наличием водоисточников, животным и растительным миром.

 При характеристике ландшафтов учитывается и ряд других составляющих, описание которых опускаются, чтобы облегчить восприятие, да и на исход выживания они существенного влияния не оказывают.

 Ниже приводится таблица характерных зон и ландшафтов, определяющих выбор тактики, средств и способов выживания. Классификация ландшафтов упрощена по сравнению с методикой, которая применяется в ландшафтоведении, но вполне применима при решении вопросов спасения и выживания.                                                             Таблица 1. 
	Характерные зоны и ландшафты,
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определяющие выбор тактики, средств и способов выживания


1.1. Человек в условиях автономного существования в Арктике

 Человек может оказаться в условиях автономного существования в Арктике в силу самых различных обстоятельств. Но где бы, ни оказались люди, терпящие бедствие, - среди льдов Центрального полярного бассейна или в заснеженной тундре, - главным их врагом с первой же минуты становится холод. Борьба с холодом, с воздействием на организм низких температур – важнейшая проблема выживания человека в Арктике. Большое значение в предупреждении поражений холодом будет играть одежда. Чем она теплее, тем дольше может выдержать человек полярную стужу. 
Существует прямая зависимость времени, в течение которого организм человека сохраняет теплотой комфорт, от температуры окружающей среды и теплоизолирующих свойств одежды (рис.1). На графике видно, что человек, одетый в летний комбинезон, при температуре -50°С будет испытывать состояние теплового комфорта не более получаса (кривая А). Столько же времени пройдет, если его одеть в шерстяное белье и ватную куртку при наружной температуре -30°С (кривая Б) или в комплект, состоящий из шерстяного белья, шерстяного свитера и меховой куртки с брюками, при температуре -50°С (кривая В). Если куртку покрыть водонепроницаемой тканью и снабдить теплой подстежкой, человек начнет мерзнуть через 55-60 мин. (кривая Г). Даже самая теплая одежда может обеспечить поддерживание положительного температурного баланса при отрицательных температурах внешней среды лишь очень ограниченное время. Рано или поздно теплопотери окажутся  больше, чем теплопродукция, и  начнется охлаждение организма. Этот процесс ускоряется при температуре -12°С.
На рис.1 изображена зависимость времени переносимости низких температур от теплоизолирующей одежды. А – летний комбинезон, Б – шерстяное бельё и ватная куртка, В – шерстяное бельё, свитер и меховая куртка с брюками, Г – водонепроницаемое покрытие меховой куртки и шерстяная поддёвка.
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Рис. 1. Зависимость времени теплового комфорта от температуры окружающей среды
Одежда обеспечивает сохранение тепла в организме лишь ог​раниченное время, поэтому людям, терпящим бедствие, следу​ет поторопиться со строительством временного жилища. Лучший строительный материал в Арктике - снег. Он легко поддается обработке и имеет отличные теплоизолирующие свойства вследствие высокого (до 90%) содержания воздуха. Благодаря этому свойству температура воздуха в снежных убежищах обычно на 15 - 20 выше наружной. Обкладка из снежных кирпичей значительно утепляет любую походную палатку. С помощью такой обкладки толщиной 40-60 см можно сохранить температуру в палатке на 10-15°С выше наружной, не прибегая к нагревательным приборам.

 Считается, что самым идеальным снежным убежищем являет​ся эскимосская снежная хижина «иглу» (рис. 2). Для ее построй​ки надо отыскать ровный участок с плотным, глубоким (не менее 1 м) снежным покровом. Затем с помощью веревки (стропы), на концах которой привязано по колышку, очерчивается круг, по ко​торому будет укладываться первый ряд снежных кирпичей. Диа​метр окружности выбирается в зависимости от числа жителей и составляет: 2,4 м - на одного человека, 2,7 м - на двух, 3м - на трех, 3,6 м — на четырех. С подветренной стороны лопатой, ножовкой, ножом нарезают снежные кирпичи размером 45х60х10 см. Чтобы извлечь такой снежный блок, его подрезают с двух сторон на 5 см, а затем подводят нож под основание и раскачивают легкими движениями. Траншея, оборудованная после выемки блоков, будет служить входом для жилища.
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	Рис..2. Порядок постройки снежной хижины типа «иглу»:  1 — траншея: 2 - укладка плит первого ряда; 3 — место для постели; 4 — дверь


 Другим надежным жилищем, не требующим при строительст​ве особых физических усилий, может стать надувной спасатель​ный плот. При самых скромных средствах обогрева (две стеари​новые свечи) в 25- градусный мороз температуру воздуха внутри убежища можно поднять с -20°С до +1°С. Температуру внутри (плота удастся поддерживать еще более высокой, если его до​полнительно утеплить слоем снежных блоков.  Для обогрева временного убежища, приготовления пищи, тая​ния снега и кипячения воды используются самые различные средства — стеариновые свечи, таблетки сухого спирта, жир до​бытых на охоте тюленей, моржей, белых медведей, карликовые деревца, торфяной дерн, сухую траву, плавник (выброшенные на берег стволы и крупные ветви деревьев). Торфяной дерн необ​ходимо предварительно нарезать небольшими брикетами и подсушить, а сухую траву обязательно связать в пучки.
 Наиболее удобна для обогрева небольшого убежища жировая лампа. Конструкция ее проста. В донышке консервной банки пробивается отверстие, через которое опускается фитиль из куска бинта, носового платка или другой ткани, предваритель​но смоченной или натертой жиром. Куски жира укладываются сверху на донышко, и жир, плавясь, будет стекать вниз, поддер​живая пламя. Приток воздуха в лампу обеспечивают 3—4 отвер​стия, пробитые сбоку. Лампа другого типа изготавливается из плоской консервной банки, коробки от аптечки или просто загну​того по краям металлического листа. Ее заполняют горючим, в которое опускается 1 /2 фитиля. Пара таких ламп может обеспе​чить в убежище положительную температуру при самом сильном морозе.
1.2. Человек в условиях автономного существования в тайге

 Известно немало случаев, когда люди, отправившись в тайгу, не имея достаточного опыта и знаний местных условий, легко сбиваются с пути и, потерявшись, оказываются в бедственном положении. Человека, заблудившегося в тайге, охватывают страх и растерянность. 

 Как же должен вести себя человек, заблудившийся в тайге? Потеряв ориентировку, он должен сразу же прекратить движе​ние и попытаться восстановить ее с помощью компаса или поль​зуясь различными природными признаками. Если это невозмож​но, лучшее, что можно предпринять, — организовать временную стоянку. Надо найти сухое место. Это нелегко, особенно в моховых лесах, где землю сплошным ковром покрывает сфагнум, жадно впитывающий воду (500 частей воды на одну часть вещества). Временным укрытием может служить навес, шалаш, землянка. Для удобства размещения на человека должно  приходиться примерно 2 х 0,75 м площади.

В теплое время можно ограничиться постройкой простейшего навеса. Два полутораметровых кола (толщиной в руку с развилками на конце) вбивают в землю на расстоянии 2-2,5 м друг от друга. На развилки укладывается толстая жердь – несущий брус. К ней под углом 45-60° прислоняют 4-5жердей и закрепляют веревкой (стропой) или гибкими ветвями. К ним параллельно к земле привязывают 3-4 жерди –стропила. На стропилах, начиная снизу, черепицеобразно, так чтобы каждый последующий слой прикрывал нижележащий примерно до половины, укладываются лапник, ветви с густой листвой или кора. Из лапника или сухого мха делают подстилку . Навес окапывают неглубокой канавкой , чтобы под него не затекала вода в случае дождя .

 Более удобен дл жилья двускатный шалаш. Строится он по тому же принципу, но жерди в этом случае укладываются по обе стороны несущего бруса. Передняя часть шалаша служит входом, а заднюю прикрывают одной – двумя жердями и заплетают лапником. Прежде чем приступить к строительству, необходимо заготовить материал – ветки, брусья, лапник, кору. Чтобы получить куски коры нужных размеров, на стволе лиственницы проводят глубокие вертикальные надрезы (до древесины) на расстоянии 50 – 60 см друг от друга. Затем сверху и снизу эти полосы надрезают крупными зубцами по 10 – 12 см в поперечнике и осторожно отдирают кору топором или ножом. Зимой для укрытия можно соорудить снежную траншею. Ее выкапывают в снегу у подножия большого дерева. Дно траншеи выстилают несколькими слоями лапника, а сверху прикрывают жердями, брезентом, парашютной тканью.
1.3. Человек в условиях автономного существования в пустыне

 Высокая температура воздуха, интенсивная солнечная радиация, сильные ветры, отсутствие источников воды создают крайне неблагоприятные условия для выживания человека в пустыне. Известно, то в пустыне организм человека получает извне огромное количество тепла (более 300 ккал/час).

 Уменьшить поступление экзогенного тепла и теплопродукцию организма, повысить теплоотдачу – вот задача, с которой сталкивается человек, оказавшийся в пустыне. Решить ее можно тремя путями: постройкой солнцезащитного укрытия, ограничением физической деятельности, рациональным использованием имеющихся запасов воды. Поскольку основная масса тепла (до 72%) поступает с солнечным излучением, простейший солнце​защитный тент может уменьшить его приток на 72—114 ккал/ч. Кроме того, тент избавляет человека от поступления 100 ккал/ч, которые он получил бы за счет проведения тепла от нагревающегося песка.

 В пустыне нельзя снимать одежду, потому что она не только защищает кожные покровы от прямого воздействия солнечных лучей, но и в значительной мере препятствует высушивающему и перегревающему действию горячего воздуха. При температу​ре выше 40°С ветер не только не охлаждает организм, но и уве​личивает конвекционное поступление тепла. И хотя обнаженный человек чувствует себя более комфортно, чем одетый, посколь​ку испарение пота усиливается, процесс обезвоживания при этом значительно ускоряется. Влагопотери обнаженного челове​ка при температуре воздуха 35—52°С и скорости ветра 2,5 м/с, составлявшие 515 г/ч, после одевания бурнуса снижаются до 342 г/ч, но необходимо помнить, что одежда должна хорошо вен​тилироваться.
1.4. Человек в условиях автономного существования в джунглях
 У человека, впервые попавшего в джунгли и не имеющего ис​тинного представления о местной флоре и фауне, об особенно​стях поведения в этих условиях, в большей степени, чем где-ли​бо, появляется неуверенность в своих силах, ожидание опасно​сти, подавленность и нервозность. Своеобразие и необычность обстановки в сочетании с высокой температурой и влажностью воздуха действуют на психику человека. Нагромождение расти​тельности, обступающей со всех сторон, сковывающей движе​ния, ограничивающей видимость, вызывает у человека страх замкнутого пространства. Это состояние, которое усугубляется царящим вокруг полумраком, заполненным тысячами слабых звуков, проявляется в неадекватных психических реакциях — за​торможенности и, в связи с этим, неспособности к правильной, последовательной деятельности или в сильном эмоциональном возбуждении, которое ведет к необдуманным поступкам. По мере привыкания к обстановке тропического леса это состояние проходит тем скорее, чем активнее человек будет с ним бороть​ся. Знание о природе джунглей и методах выживания в них будет способствовать успешному преодолению трудностей.

1.5. Человек в условиях автономного существования в море 

 Человечеством накоплен большой опыт борьбы с морской стихией, а так же опыт выживания в самых жестких условиях мореплавания. 

 Запомните и строго соблюдайте десять заповедей выживания на море:
1. Море не выносит неподготовленных, поэтому не отправляй​тесь в морское путешествие без специальной подготовки.
2. Будьте волевым, уверенным в себе человеком.

3. Защищайте себя от холода (риск переохлаждения).
4. Защищайте себя от жары (риск обезвоживания).
5. Рационально используйте пресную воду.
6.Избегайте лишних движений на воде. 
7. Не употребляйте спиртного.
8. Не ешьте, если не хватает питьевой воды.
9. Не пейте морскую воду. 

10.Умейте переносить неудобства и приспосабливаться к экстремальным обстоятельствам - это успех вашего выживания в морской пучине.
Вопросы для самопроверки
1. Характеристика Арктики и автономное существование человека в ее условиях.

2. Характеристика зоны тайги и автономное существование человека в ее условиях. 

3. Характеристика зоны пустыни и автономное существование человека в ее условиях. 

4. Характеристика зоны тропического леса (джунглей) и автономное существование человека в джунглях

5. Характеристика Мирового океана и десять заповедей выживания человека на море.
Тема 2. Факторы и стрессоры выживания. Выживание
2.1. Факторы выживания
В аварийной ситуации на людей, по​терпевших бедствие, особенно в безлюд​ной местности или на море, начинает воздействовать ряд факторов, а в их числе и стрессоров выживания, обуслав​ливающих   спасение   или   гибель – Таблица 2.
	Таблица 2.
















Основным моментом, определяющим ус​пех выживания или гибель, является мо​тивация, то есть настрой человека на выход из этой ситуации, его желание возвратиться в семью, моральные обяза​тельства перед обществом или окружением, сознание того, что ему еще многое нужно сделать,   и  т.  п.
Обученность действиям при выжива​нии — главный фактор, определяющий благополучный исход автономного суще​ствования. Известно немало случаев, когда люди, нередко травмированные и обессиленные, недостаточно оснащенные аварийно-спаса​тельными   средствами,   но   подготовленные к действиям в экстремальных условиях, выходили победителями в борьбе за жизнь. И, наоборот, отсутствие организованно​сти, неумение собраться в трудную ми​нуту, незнание средств спасения и спо​собов выживания приводят к тяжелому исходу в аварийной ситуации. В практике, не единичны случаи, когда люди, оказав​шись в аварийной ситуации, совершают неправильные действия, необдуманно по​кидают место аварии, пренебрегают свое​временным сооружением укрытия или делают это неграмотно, неумело исполь​зуют средства радиосвязи и сигнализации, не зная их разрешающих характеристик и правил применения, не умеют действо​вать при выживании на воде, не владеют навыками добывания воды и пищи из природных источников, оказания само- и взаимопомощи. Психическое состояние. Практика по​казывает, что далеко не все люди, ока​завшиеся в чрезвычайной ситуации, спо​собны к немедленным, энергичным и целесообразным действиям. Большая часть из них, примерно 50—75%, оказывается в состоянии своеобразного ошеломления, оставаясь спокойными, хотя и недостаточ​но активными. У 12—25% наблюдаются неадекватные реакции. У одних они про​являются в сильном возбуждении, беспо​рядочных, не соответствующих обстановке действиях, у других — в заторможенно​сти, подавленности, глубокой прострации, полном безразличии к происходящему, неспособности к какой-либо деятельности. И только 12—25% людей, сохранив самообладание, быстро оценивают ситуа​цию,   действуют   решительно   и   разумно.
Физическая подготовленность оказы​вает существенное влияние на исход выживания — гибель или спасение. Из​вестно, что хорошо подготовленный чело​век значительно легче переносит все тяготы автономного существования, более устойчив к неблагоприятным воздействиям климата, способен во имя спасения со​вершать длительные переходы. История знает немало примеров, когда физически хорошо развитые люди успешно перено​сили неимоверные трудности одиночного выживания в условиях холода, жары и других экстремальных воздействий, в то время, когда физически слабые сдавались на милость судьбы и погибали в подо​бных   или   более   простых   условиях.
Наличие аварийно-спасательного снаря​жения и, в первую очередь, аварийной радиостанции, существенно ускоряет про​ведение поисково-спасательной операции. Однако наличие этого снаряжения пред​полагает умение действовать с ним, иначе его эффективность может быть сведена к   минимуму.
Заболевание и травмы в значительной мере воздействуют на исход выживания, являясь в иных ситуациях причиной тра​гического исхода. На первый план высту​пают здесь травмы, полученные при ава​рии.   Диапазон   возможных   травм   может быть чрезвычайно широк. Это ранения мягких тканей, повреждения костей, су​ставов, ушибы и сдавливания мозга, силь​ные кровотечения, ожоги и т. п. Большую опасность представляют тепловые и холодовые поражения, укусы ядовитых жи​вотных и насекомых, отравления расти​тельными и животными ядами, острые психические расстройства, паразитарные и инфекционные болезни. Как показывает опыт, вовремя оказанная первая медицин​ская помощь зачастую предрешает благо​получный исход выживания. Важнейшее значение при этом имеет обученность людей оказанию само- и взаимопомощи, способам предупреждения травматизма и профилактики   заболеваний.
Климатогеографические особенности района аварии являются определяющим фактором при разработке плана действий и тактики выживания потерпевших бед​ствие. Климатогеографические особенно​сти района включают в себя: температуру и влажность воздуха, наличие осадков, уровень солнечной радиации, состав фло​ры и фауны, рельеф местности (горы, равнина, море и др.), наличие водоисточ​ников. 
Большое значение для жизнедеятельности человека в сложных условиях имеют внешняя среда, климатические условия. Факторы внешней среды, влияющие на человека, весьма разнообразны. Это температура и влажность воздуха, ветер, солнечная радиация и многие другие.
  Главный постулат выживания — человек может и должен со​хранить здоровье и жизнь в самых суровых климатических усло​виях, если сумеет использовать в своих интересах все, что дает окружающая природа.
  Перед людьми, оказавшимися в условиях автономного суще​ствования, возникает ряд задач, от решения которых зависит со​хранение здоровья и жизни:
- защита от неблагоприятного воздействия факторов внеш​ней среды (высокая или низкая температура воздуха, солнечная радиация, ядовитые и хищные животные);
- удовлетворение потребностей организма в пище, воде, преодоление стрессового состояния вызванного создавшейся аварийной ситуацией;
- оказание первой медицинской помощи пострадавшим;
- ориентирование и определение своего местонахождения;

- установление связи и обеспечение сигнализации.
2.2. Стрессоры выживания

  При определении факторов внешней среды, неблагоприятно воздействующих на человека или группу людей, оказавшихся в экстремальных условиях, используется понятие «стрессоры выживания». К ним относят боль, холод, жажду, голод, переутомление, уныние, страх. В такой квалификации имеется некоторая условность, однако она помогает систематизировать эти факто​ры, рассмотреть их во взаимосвязи «внешняя среда — человек» в  условиях автономного существования.

 Боль — нормальная физиологическая реакция организма, вы​полняющая защитную функцию. Человек, лишенный болевой чувствительности, подвергается опасности, так как не может своевременно устранить первопричину. Не случайно еще в древности боль называли «сторожевым псом» организма. Но с другой стороны, боль, причиняя страдания, раздражает, отвле​кает человека, а сильная, непрекращающаяся боль отрицатель​но влияет на всю его деятельность. Вместе с тем человек оказы​вается в состоянии справляться даже с очень сильными болевы​ми ощущениями, преодолевать их. Сосредоточиваясь на решении какой-либо важной, ответственной задачи он спосо​бен забыть о боли. Если же не удается побороть боль, она может существенно подавить вашу способность выжить - даже если она не очень сильна и продолжительна.

  Холод - снижает физическую активность и работоспособность. Холодовой стрессор оказывает воздействие на психику челове​ка Цепенеют не только мышцы, цепенеет мозг, воля, без кото​рой любая борьба обречена на поражение. Поэтому в зоне низ​ких температур, например в Арктике, деятельность человека на​чинается с мер по защите от холода — строительства убежищ, разведения огня, приготовления горячей пищи Холод — гораз​до более серьезный враг выживания, чем может показаться на первый взгляд. Его угроза физическому состоянию организма вполне очевидна. Но дело не только в этом: поражая не только тело, но и душу, он может парализовать волю и лишить способ​ности ясно мыслить, причем делает это незаметно и постепен​но. Поэтому очень важно своевременно принять меры по борьбе с переохлаждением.
  Жара — высокая температура окружающей среды, особенно прямая солнечная радиация, вызывает в организме человека значительные изменения за относительно короткое время. Пе​регрев организма нарушает функционирование систем органов, ослабляет организм. Первое, что необходимо сделать, это закрыть тело, что​бы избежать потерь воды через потоотделение; второе — рационально использовать имеющуюся воду.
  Тело приспосабливается к жаркому климату в течение 24—36 часов. Однако следует помнить, что в большинстве пустынных районов ночная температура может опускаться ниже нуля. Если есть возможность, отдыхайте днем, работайте ночью.
  Длительное пребывание на жаре порождает несколько серь​езных проблем, самые главные из которых — обезвоживание и истощение. Поэтому первоочередной задачей является поиск убежища и воды — пока у вас еще есть силы.
  Постройка солнцезащитного тента, ограничение физической активности, экономное использование запасов питьевой воды — меры, значительно облегчающие положение людей, старающих​ся выжить в условиях пустыни или тропиков.
  Жажда является нормальным сигналом организма на нехват​ку жидкости в организме. При невозможности удовлетворения жажды,  беспокойство завладевает всеми помыслами и желаниями человека. Он сосредоточивается на единственной цели — избавиться от этого мучительного чувства. Признаком обезвоживания организма на 5—6% является осиплость голоса, при потере влаги на 15- 20% — смерть. В отдельных случаях в зависимости от физиче​ских затрат и состояния организма человек может потерять до 40% массы.
Жажда является наиболее известным врагом выживания, осо​бенно в крайней форме. Но с ней можно бороться так же успеш​но, как с болью и холодом.
  Голод — совокупность ощущений, связанных с потребностью организма в пище, - можно рассматривать как типичную, хотя и несколько замедленную стрессовую реакцию. Известно что че​ловек может обходиться без пищи в течение продолжительного времени, сохраняя работоспособность, однако многодневное голодание, а при недостатке воды в особенности, ослабляет ор​ганизм, снижает его устойчивость к воздействию холода, боли Поскольку запас продовольствия обычно рассчитан на несколь​ко суток питания, источником пищевых запасов должна стать внешняя среда (за счет охоты, рыбной ловли и сбора дикорасту​щих съедобных растений).
  Переутомление - своеобразное состояние человеческого организма, возникающее после длительного (а иногда и кратко​временного) физического или психического напряжения. Переутомление таит в себе потенциальную опасность, поскольку при​тупляет волю человека, делает его уступчивым к собственным слабостям. Оно подготавливает человека к психологической ус​тановке: «Эта работа несрочная, ее можно отложить на завтра» Последствия такого рода установки могут быть самые серьез​ные. Избежать переутомления и быстро восстановить силы позволяет правильное распределение физических нагрузок, свое​временный отдых, который всеми доступными средствами надо сделать наиболее полноценным.
    Одиночество и тоска занимают особое место среди факто​ров выживания. Нередко они оказывают сильнейшее воздейст​вие на психику человека. Одиночество вызывает, порой, страш​ное напряжение, вплоть до галлюцинаций. Очень важной частью борьбы за выживание является необходимость проводить мень​шее количество времени в тщетном ожидании каких-либо собы​тий. Вас могут посещать многочисленные надежды и ожидания, которые оканчиваются ничем. Вам приходится проводить ночи в одиночестве, тишине и порой неподвижности. Именно тогда на вас наваливаются тоска и одиночество. И если вы не сумеете за​щититься от них, они завладеют вашим сознанием.
  Лучшее средство против этого — разговаривать (если необхо​димо — с самим собой), строить планы на будущее, читать сти​хи, вспоминать наиболее приятные моменты жизни, вслух пла​нировать действие и т.д. Старайтесь отвлечься активной физи​ческой работой по благоустройству жилища, лагеря и т.п. Тренируйте свое мышление, рассматривая различные пробле​мы, с которыми вы можете столкнуться. Активное и целенаправ​ленное времяпрепровождение не оставляет места тоске, чувст​ву одиночества.
  Уныние — психологическое состояние, вызванное одиночест​вом, провалом задуманных планов, неудачными попытками ус​тановить связь, безуспешными попытками достать воду и пищу. Его развитию способствует не занятость, а монотонная однооб​разная работа, отсутствие ясной цели. Этого состояния можно избежать, возложив на себя (или на каждого) определенные обя​занности, добиваясь их неукоснительного выполнения, ставя перед собой конкретные, обязательно выполнимые задачи.
  Страх — одна из форм эмоциональной реакции организма  на опасность и наиболее опасный враг для людей, оказавшихся в условиях автономного существования. Страх — чувство вполне естественное и даже необходимое. Это инстинктивная реакция на угрозу жизни, телесного страдания и т.п. Реакция на страх зависит не столько от обстановки, в которой человек оказался,  сколько от его волевых качеств, от подготовленности и организованности, от правильной оценки ситуации, уверенности в себе и своем снаряжении. 
2.3. Выживание
  Задача обучения выживанию — добиться максимального сбли​жения идеального с реальным. Эффективность же обучения зави​сит в первую очередь от того, насколько прочно будут закреплены знания, приобретенные во время тренировок. Совершенно оче​видно, что морально-психологическая подготовка людей будет играть главную роль в процессе выживания. Без такой целена​правленной подготовки трудно ожидать успеха, так как человек, не имеющий твердой воли, не способен противостоять трудно​стям и решительно преодолевать их. В минуты неудач и опасно​сти он склонен падать духом и поддаваться панике.
Независимо от типа местности, где находится человек, его шансы на выживание зависят от следующих факторов:
желания выжить;
умения применять имеющиеся знания, строго выполнять требования пребывания в той или иной местности;
уверенности в знании местности;
рассудительности и инициативности;
дисциплинированности и умения действовать по плану;
способности анализировать и учитывать свои ошибки.
Выжить — это значит решить следующие три задачи:
  1.Защита. Необходимо позаботиться о том, чтобы укрыться от холода, жары и ветра, защитить организм от переохлаждения или перегрева в зависимости от местности и погодных условий.
  2.Вода. Для выживания прежде всего необходима вода. Сле​дует сразу установить дневную норму. Неприкосновенный запас воды нужно оставить на крайний случай. Необходимо принять меры для добычи воды.
  3. Продовольствие. Необходимо составить пищевой рацион. Следует убедиться, что имеется необходимое количество воды  для приготовления и потребления пищи (при составлении днев​ного рациона нужно помнить, что белки при усвоении требуют больше воды, чем углеводы).
  Одним из факторов, обеспечивающих выживание человека в экстремальных условиях окружающей среды, является воля к жизни. 
Желание выжить — не инстинкт, а осознанная необходимость
Основой выживания являются прочные знания в самых раз​личных областях, начиная с астрономии и медицины, заканчивая рецептами приготовления пищи из гусениц и коры деревьев. Приемы выживания в каждом климатогеографическом регионе различны. То, что можно и должно делать в тайге, недопустимо в пустыне и наоборот.
  Из всего сказанного в этой главе можно сделать вывод: благополучный исход автономного существования зависит в первую очередь от самого человека. От его воли, собранности, дисциплинированности и физической подготовленности. Глав​ное же — умение выживать.
Вопросы для самопроверки
1. Факторы выживания. Главный постулат выживания.

2. Стрессоры выживания. Влияние их на состояние человека.

3. Выживание. Факторы, обеспечивающие выживание человека в экстремальных условиях окружающей среды.

         Тема 3. Аварийные ситуации на воздушном транспорте
3.1. Чрезвычайные ситуации в гражданской авиации

Чрезвычайные ситуации в гражданской авиации могут быть вызваны:

• авиационными происшествиями;

•авиационными катастрофами;

• пожарами, разливами нефтепродуктов и химически опасных веществ;

• взрывами (угрозой взрыва);

• террористическими актами;

• незаконным вмешательством в деятельность гражданской авиации;

• наводнениями и затоплением территорий авиапредприятий,

• радиоактивным загрязнением территорий и воздушных судов;

• авариями на объектах обслуживания воздушного движения;

• авариями на объектах инфраструктуры гражданской авиации;

• стихийными бедствиями природного характера;

• остановкой деятельности авиапредприятий или организаций, непосредственно влияющих на безопасность полетов, авиационную безопасность, поиск и спасание в ГА;

• другими инцидентами и происшествиями.

3.2. Особенности чрезвычайных ситуаций на авиационном транспорте

Ежегодная статистика свидетельствует о том, что ЧС на авиатранспорте исчисляются тысячами  случаев. Главной причиной почти всех катастроф, говорится в докладе МАК, был человеческий фактор. По мнению специалистов МАК, основной причиной резкого снижения безопасности полетов, стал резкий переход российских авиаперевозчиков с устаревших отечественных лайнеров на зарубежные самолеты. В связи с этим главная рекомендация руководителям авиакомпаний в докладе МАК - усилить требования к подготовке пилотов. Кроме того, МАК включил в число ключевых проблем российской авиации, влияющих на безопасность полетов: устаревание парка авиалайнеров, отсутствие системы противодействия и сбыту контрафактных авиазапчастей, изношенность взлетно-посадочных полос и ослабление метеорологического обеспечения полетов. В ежегодном докладе МАК отражается ситуация с авиабезопасностью не только на территории РФ, но и на всем пространстве бывшего СССР. Особенность возникновения и развития ЧС на авиатранспорте заключается в высоких скоростях передвижения авиасредств, наличии на их борту большого количества горючих и взрывоопасных веществ, нахождении людей в замкнутом пространстве салонов, отсутствие эффективных мер воздействия на воздушное судно, терпящее бедствие. Основными факторами травмирования и гибели людей при ЧС на авиатранспорте являются силы, возникающие при ударе, и пожар. Причинами ЧС в авиации становятся взрывы, пожары, сходы с взлетно-посадочной полосы, падения воздушных судов.

3.3. Аварийно- спасательные работы
Основная часть ЧС на авиатранспорте (около 80%)происходит в районе аэропорта (стоянка, взлет, заход на посадку, посадка). Проведение здесь аварийно-спасательных работ осуществляют аварийно- спасательные команды (АСК), в которые  входят расчеты от каждой из служб: диспетчерской, стартовой, пожарно-спасательной, пожарно-стрелковой, медицинской, инженерной, спецтранспорта, перевозок, полиции, АСС. После получения информации об аварии на воздушном судне АСК обязаны немедленно приступить к работе. Число жертв авиакатастрофы находится в прямой зависимости от степени разрушения воздушного судна, теплового поражения и удушья при пожаре, от травмирования людей, покидающих борт через высоко расположенные люки, от организованности и слаженности действий пассажиров, экипажа, спасателей. Оперативному проведению аварийно-спасательных работ мешает паника, которая может сделать эвакуацию вообще невозможной.

3.4. Эвакуация пассажиров и членов экипажа с борта воздушного судна

Первоочередные мероприятия по спасению людей при ЧС на авиатранспорте связанны именно с эвакуацией. Эвакуационные возможности воздушных судов различного класса отличаются друг от друга. Они зависят от компоновки салонов, количества пассажиров, наличия запасных и аварийных выходов, времени подготовки их к работе. Согласно требованиям Международной организации гражданской авиации (ИКАО), все пассажиры должны покинуть воздушное судно в случае ЧС на борту через выходы, расположенные на одной стороне, за 90 секунд. В аварийной ситуации все основные служебные, запасные двери должны использоваться для эвакуации людей. Она может осуществляться через разломы в фюзеляже, специальные люки, сделанные спасателями, грузовые люки, форточки в кабине экипажа. Конструкции замков аварийных выходов обеспечивают возможность их открытия как изнутри салона, так и снаружи. Изнутри выходы открывают члены экипажа или пассажиры. Снаружи эту работу выполняют спасатели. Они подгоняют к аварийному выходу передвижной трап, специальное автотранспортное средство, навешивают веревочные системы. Рукоятки замков на аварийных выходах устроены просто, они заметны и не требуют больших усилий при открывании. Эвакуация пассажиров и членов экипажа с борта воздушного судна при ЧС может осуществляться с использованием передвижных трапов, приставных и пожарных лестниц, корпусов крупных автомобилей, веревочных систем. В самом воздушном судне около выхода также находятся специальные средства для эвакуации; надувные трапы, матерчатые желоба, спасательные канаты. Пропускная способность одного надувного трапа - 100 человек за 2,5 – 3 минуты. Матерчатые желоба, как правило, находятся около выходов с правой стороны фюзеляжа. Допускается одновременно спускать по матерчатому желобу не более 1 человека при его обязательной страховке. Над каждым аварийным выходом, а также над форточкой в кабине экипажа или люками имеются спасательные канаты, закрепленные к кронштейну фюзеляжа. Открыв форточку или люк, канат выбрасывают наружу. На Ил-86 и Як-42 для аварийной эвакуации пассажиров и членов экипажа есть аварийные двери со встроенными в них надувными трапами. В процессе аварийного открывания двери происходят автоматический выброс из контейнера надувного трапа и наполнение его воздухом из баллона. На Ил-86 - трап двухдорожечный, одновременно могут покидать воздушное судно и находиться на трапе 4 человека. На Як-42 - трап однодорожечный, одновременно на трапе могут находиться 2 человека.

При аварийной эвакуации спасатели вместе е экипажем обеспечивают помощь пассажирам и их страховку. В первую очередь эвакуируют детей, женщин, пожилых людей и только потом всех остальных. Нельзя эвакуировать людей по поврежденному надувному трапу или желобу, или же при других опасных факторах, угрожающих их жизни и здоровью. Пассажиров, находящихся в бессознательном состоянии или имеющих тяжелые телесные повреждения, осторожно выносят на носилках, брезенте, щитах и опускают на землю с помощью веревок. После окончания эвакуации спасатели проверяют скрытые места в пассажирских салонах и кабине экипажа, а также кухни, гардеробы, санитарно-гигиенические и багажные помещения, чтобы убедиться в отсутствии людей на борту. Если есть сведения о числе пассажиров и составе экипажа, то их сопоставляют с данными о спасенных и, при расхождениях, продолжают поиски до обнаружения пострадавших.
3.5. Действия при пожаре на борту воздушного судна
Особую опасность представляют собой авиационные происшествия, сопровождающиеся пожаром. Этому способствуют:

· наличие на борту авиационного топлива и других горючих жидкостей;

· применение в качестве декоративно-отделочных и материалов конструкций пассажирских салонов легковоспламеняющихся и горючих материалов, обладающих значительной скоростью сгорания, высокой дымообразующей способностью и выделяющих высокотоксичные продукты неполного сгорания;

· малая огнестойкость обшивки фюзеляжа, приводящая при возгорании разлитого вокруг воздушного судна авиационного топлива к быстрому прогару корпуса и проникновению огня внутрь салонов.

Пожары внутри пассажирских салонов относятся к пожарам в замкнутых объемах. Для них характерны большая плотность задымления, малый размер зоны горения высокий температурный градиент по высоте помещения и малая (по сравнению с наружными пожарами) температура пожара, а также наличие в продуктах сгорания значительных концентраций высокотоксичных веществ. Пожар в пассажирских салонах может возникнуть вследствие аварий,  неосторожного обращения с огнем, замыкания электропроводки, провоза пассажирами огнеопасных веществ и др. Одной из основных причин поражения людей внутри салонов при пожарах является отравление продуктами горения. Через 2-3 мин после распространения огня двуокись углерода в салонах достигает смертельной концентрации. Температура воздуха резко нарастает по высоте салона: если на уровне пола она составляет 50ºС, то на высоте 1,3-1,5 м от пола уже 250 ºС. В этих условиях помочь пассажирам эвакуироваться могут только быстрые и согласованные действия спасателей.

Вскрытие фюзеляжа целесообразнее всего начинать с дверей, так как у них пропускная способность выше, чем у отверстий, проделанных на обшивке. Этими отверстиями следует воспользоваться, когда эвакуации через двери не возможна.

3.6. Проведение поисково-спасательных работ
Поисково-спасательные работы проводятся:

· при получении сигнала бедствия с борта воздушного судна;

· если в течение 10 мин после расчетного времени воздушное судно не прибыло в пункт назначения и радиосвязь с ним отсутствует;

· если экипаж воздушного судна получил разрешение на посадку и не произвел ее в установленное время, а радиосвязь с ним прекратилась;

Поисково-спасательные работы проводятся с привлечением самолетов и вертолетов, оборудованных поисковой аппаратурой и комплектами спасательного снаряжения, а также наземными транспортными средствами повышенной проходимости и спасательными катерами. При необходимости могут быть задействованы средства международной космической системы поиска терпящих бедствие воздушных и морских судов «КОСПАС-САРСАТ». При обнаружении воздушного судна определяются его координаты, устанавливается с ним связь, уточняются состояние здоровья людей и размеры необходимой помощи. Определяются возможность совершения посадки и маршруты выдвижения к месту нахождения воздушного судна наземных транспортных средств. Если осуществить посадку поисковых воздушных судов невозможно, то поисково-спасательный отряд (ПСО) и необходимое для работы оборудование десантируются на место проведения ПСР.

После высадки ПСО немедленно приступает к эвакуации и перемещению пассажиров потерпевшего бедствие воздушного судна на безопасное расстояние. От спасателей требуется не только спасти людей, но и создать им необходимые бытовые условия, защищающие их от непогоды, оказать им первую помощь. Необходимо также успокоить людей и предотвратить панику. В случае труднодоступности района бедствия спасатели разворачивают временный лагерь с необходимой системой жизнеобеспечения. Если пассажирам и экипажу необходима немедленная и серьезная медицинская помощь, а возможности доставить их в лечебное учреждение нет, то в районе бедствия разворачивается временный полевой госпиталь.

       Особенностью проведения спасательных работ в полевых условиях является отсутствие на начальных этапах мощной специальной техники. Поэтому требования к действиям спасателей повышаются. Обстоятельства на месте нахождении потерпевшего бедствие воздушного судна могут сложиться так, что у спасателей не будет возможности использовать механизированный инструмент; тогда вскрытие фюзеляжа производится ручным инструментом (топор, лом, кувалда, лопата и др.).                                                                                                                                

        Если во время аварийной посадки воздушного судна в удаленности от аэропорта и населенных пунктов на его борту вспыхнет пожар, то даже по прибытии на место бедствия потушить пламя переносными противопожарными средствами вряд ли удастся. В этом случае число спасенных пассажиров будет зависеть только от оперативности проведения эвакуации. Если воздушное судно при аварийной посадке устояло на шасси и нет времени на развертывание бортовых аварийно-спасательных средств, то пассажиров через запасные двери нужно выводить на поверхность крыльев, а затем немедленно, с помощью веревок и канатов, опускать на землю, при этом страхуя их. После этого следует отвести людей на безопасное расстояние. Спасательные работы прекращаются только после эвакуации всех людей, находившихся на борту воздушного судна. Затем, если возможно, приступают к спасению самого воздушного судна и перевозимых им грузов. 

       Аварийная посадка может производиться и на водную поверхность: При сохранении целости воздушное судно обладает достаточной плавучестью, чтобы можно было успеть спасти людей. При наличии опасности поступления воды через входные двери при их открывании, эвакуация пассажиров и членов экипажа проводится через запасные выходы (если они находятся выше уровня воды) или верхние люки (астролюки) и форточку в кабине экипажа. При эвакуации также используются спасательные катера, пришвартовывающиеся к воздушному судну. При большой удаленности места аварийной посадки от берега для спасения людей используется авиационная техника (вертолеты, гидропланы, экранопланы). Допустим также спуск на воду надувных плотов, если возможностей авиационных спасательных средств недостаточно для полной эвакуации. Воздушное судно при аварийной посадке на воду может затонуть целиком или, при его развале, по частям. В затонувшем воздушном судне остается запас воздуха, которого пассажирам и членам экипажа должно хватить на некоторое время. Тогда к спасению людей привлекаются специальные водолазные команды, имеющие соответствующую подготовку для ведения ПСР.
       После вывода из зоны бедствия пострадавших нужно приступить к сбору останков погибших для их дальнейшего опознания. Только после этого начинаются работы по спасению воздушного судна и перевозимых им грузов. Исключение составляют случаи, когда грузы имеют большую материальную и художественную ценность, а также опасные грузы (взрывчатые и радиоактивные вещества, СДЯВ и др.). В таких случаях спасение людей и грузов проводится одновременно. При некоторых авиационных катастрофах все находившиеся на борту воздушного судна погибают. На месте таких катастроф работа спасателей сводится к поиску останков погибших, фрагментов воздушного судна и "черных ящиков" для воссоздания картины развития ЧС.

3.7. Действия пассажиров и членов экипажа при чрезвычайных ситуациях на борту воздушного судна

      Декомпрессия

        Одной из распространённых аварийных ситуаций в полёте является декомпрессия. Легко можно распознать взрывную и быструю декомпрессии. Они обычно начинаются с оглушительного рёва, которым сопровождается истечение воздушного потока из кабины. Воздух кабины мгновенно наполняется пылью, срывающейся с пола, кресел и потолка. При этом кабина может погрузиться на несколько минут в туман, так как уменьшение давления воздуха приводит к конденсации водяных паров, находившегося в воздухе. Даже после того,  как декомпрессия наступила, сильный шум может продолжаться из-за сильных воздушных потоков, несущихся мимо пробоины в фюзеляже.

        Отсеки, в которых находятся кислородные маски, должны автоматически открываться, если "высота" в кабине достигнет 4000 или 5000м.  Вы,  вероятно, заметите, как воздух быстро выходит из лёгких – процесс,  который остановить нельзя. Кроме этого, становится заметным повышение давления, появляется боль в ушах, в полостях или области кишечника, обусловленная расширением газов в теле. В кабине может возникнуть сумятица. Не надо ждать распоряжений и объявлений со стороны лётного экипажа, так как экипаж в это время будет по горло занят работой по установлению причины создавшегося положения и тем, насколько случившееся может повлиять на оставшуюся часть полёта, а также операциями по снижению самолёта до безопасной высоты. 

       Стюардессы могут при этой пытаться делать те или иные объявления, а также помочь некоторым пассажирам. Но ведь и им самим надо надеть кислородные маски. Так как маска закрывает нос и рот, говорить практически становится невозможно. В такие критические моменты стюардессы в состоянии помочь лишь небольшому числу пассажиров. Так что необходимо знать, как надеть маску, как включить кислород.

На многих самолётах кислородные маски вываливаются из отсека в потолке и зависают в таком положении, до которого может дотянуться сидящий пассажир, на многих - прикрепляются к спинке впереди стоящего кресла.

 Травмы в полете

        Кроме случаев декомпрессии, встречается ряд других видов аварийных ситуаций в полёте.

        К одному аз них относится маневр уклонения, при котором самолёт по воле пилота, чтобы избежать столкновения в воздухе, может либо набрать высоту, либо спикировать, либо совершить резкий разворот с креном влево или вправо. Во вредя таких ситуаций, хотя и редко, пассажиры и бортпроводники могут получить травмы. Поэтому рекомендуется на протяжении полета без особой нужды не покидать своё место и оставаться пристегнутым.

   Действия при взлете и посадке

       Необходимо тщательно подогнать ремень безопасности перед каждым взлётом и посадкой. Чем больше слабина в ремне безопасности, тем больше шансов получить травму. Если пассажир сидит в прямой позе, как это бывает при нормальном взлёте и посадке, а его ремень безопасности застёгнут с большой слабиной у талии, он может при аварии сползти под ремень и повредить внутренние органы. 

       Необходимо знать, в какой позе следует себя зафиксировать. Чтобы уменьшить тяжесть травмы, получаемой при аварии. Даже если ремень безопасности был плохо затянут у талии, при аварии, сопровождаемой сильным ударом, пассажир всё же не может получить ненужные травмы рук и ног точно так же, как головы и шеи, если его швырнёт на кресло, находящееся перед ним, или ударит о подлокотники его собственного кресла.

       Наиболее подходящая фиксированная поза выглядит следующим образом: после закрепления ремня безопасности пассажир наклоняется вперёд и кладёт руки в скрещённом положении на кресло, расположенное впереди него; голова прижимается к рукам, ноги продвигаются вперёд, насколько это можно, но нельзя пытаться просунуть их под кресло, стоящее впереди, так как если кресло сломается, оно может повредить ноги. Если кресла впереди нет, то нужно согнуться и плотно сцепить руки под коленями. Голову надо уложить на колени или, по крайней мере, поместить голову в самое низкое положение. Ноги – упереть в пол, выдвинув их вперед как можно дальше.

Младенцев до года вряд ли можно зафиксировать с помощью ремня безопасности. Центр тяжести ребенка расположен достаточно высоко над его бедрами, и при аварии ребенок может без труда выскользнуть вверх из-под ремня безопасности.

       Нет единого мнения о наилучшем способе удержания или фиксации ребенка во время аварии самолета. Это вызвано тем, что нет подходящего надежного способа удержания ребенка при ударе. Если аварийной ситуации предшествует предупредительный период, на некоторых авиалиниях используется следующий прием: ребёнка заворачивают в шерстяное одеяло и укладывают на пол у переборки перед родителем. В такой позе ребенок как бы окажется уже в том положении, в которое его забросит вперед или назад в большинстве аварий.

      На некоторых авиалиниях предлагают несколько иную фиксированную позу для ребенка: его надо уложить поперёк тела на колени взрослого.

Иной вариант позы ребёнка, предложенный на других авиалиниях: ребёнка усаживают на колени к родителю, но лицом назад. В такой позе ребёнок уже прижат к спинке кресла, расположенного впереди, причём голова и туловище ребёнка удерживаются сбоку от корпуса родителя, а не перед плечом родителя. Ещё одна поза: ребёнка рекомендуют держать поперёк груди в диагональном положении — в традиционном положении укачивания.

       Выходы из самолета

       Для эвакуации с борта самолёта существуют различные типы выходов, а их расположение указывается в памятке пассажирам, выдаваемой каждому летящему самолётом.

       Вынужденная посадка на воду

       С вынужденной посадкой на воду связана масса потенциальных опасностей, так как при неожиданном приводнении время на подготовку весьма ограничено, если оно вообще будет. Самолёт может коснуться поверхности так плавно, что пассажиры даже не поймут: приземлился ли он или приводнился. С другой стороны самолёт может развалиться на части и быстро затонуть.

       Для спасения на воде в самолёте есть ряд плавсредств. Некоторые, но не все самолётные кресельные подушки, спроектированы с расчётом обеспечения плавучести пассажира с подушкой на воде. У плавающей кресельной подушки имеются лямки или петли, прикреплённые к ней для того, чтобы за них можно было ухватиться в воде. Они расположены на её обратной стороне. Находясь в воде, не следует прижимать к груди подушки, так как из-за свойства плавучести подушки грудь и голова начнут постепенно погружаться в воду. Так как голова представляет собой сосудистую систему, то при её нахождении в воде могут произойти значительные потери тепла. Надо постараться как можно выше расположить голову и плечи.

       Спасательные жилеты, как правило, располагаются в кармане под креслом или в спинке впереди стоящего кресла.

       При попадании в воду следует насколько это возможно уменьшить скорость потери тепла. Береговая охрана США рекомендует следующий способ: охватить руками с боков грудную клетку и поднять бёдра повыше, чтобы уменьшить поток воды, омывающий область паха. По некоторым данным, этот простой способ может увеличить расчётный срок выживаемости почти на 50%. Другой способ, который рекомендуется использовать в тех же целях, получил название "куча". По этому способу несколько человек собираются в воде в кучу таким образом, чтобы их бока упирались в бока соседей. Это приведёт не только к уменьшению потока воды, омывающего каждого человека, сохраняя тем самым тепло, но, поскольку группа людей образует более заметную цепь, это также увеличит шансы того, что самолёт, осуществляющий спасательные операции, может быстрее обнаружить людей.

        Самолёты, совершающие рейсы над обширными водными пространствами, оснащаются и спасательными надувными лодками, трапами-плотами. Нахождение этих плавсредств тоже указывает стюардесса. Как правило, эти лодки надуваются при помощи баллона с углекислым газом и комплектуются радиомаяком для быстрого нахождения пострадавших.
Вопросы для самопроверки
1. Чрезвычайные ситуации в гражданской авиации. 
2. Особенности ЧС на авиационном транспорте.

3. Проведение аварийно-спасательных работ и эвакуации пассажиров  и членов экипажа с борта воздушного судна.

4. Проведение поисково-спасательных работ.
5. Действие пассажиров и членов экипажа при ЧС на борту  воздушного судна.

    Тема 4. Действия экипажа в чрезвычайных ситуациях
4.1. Авария в безлюдной местности

        Порядок действий в различных аварийных ситуациях отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Заранее предусмотреть определенный план действий на все случаи жизни невозможно, так как аварийная ситуация возникает, как правило, внезапно, а дальнейшее ее развитие не всегда может быть предсказуемо. Поведение человека в этом случае диктуется множеством факторов. Однако общая схема первоочередных действий потерпевших бедствие все же существует. При аварии транспортного средства (самолета, поезда, автотранспорта, других средств передвижения) в безлюдной местности следует:
       - немедленно эвакуировать пассажиров и пострадавших в безопасное место;
       - при покидании транспортного средства, по возможности, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
       - оказать пострадавшим первую медицинскую помощь;
       - при наличии аварийной радиостанции подготовить ее к работе и передать сообщение о бедствии, после этого включить аварийный радиомаяк;
       - подготовить к применению средства сигнализации (сигнальные ракеты, патроны, красители, зеркала и др.);
       - сориентироваться на местности и уточнить свое местонахождение;
       - при неблагоприятных климатических условиях соорудить укрытие, расположив его, по возможности, рядом с поляной, на которую может приземлиться спасательный вертолет.
       В процессе этих работ нужно осмотреть транспортное средство для опреде​ления его состояния. Особое внимание при этом обратить на наличие скрытых очагов пожара и возможность взрыва топливных баков. Если имеется течь топ​лива или масла, нужно постараться устранить течь или собрать стекающие ГСМ для нужд выживающих (разведения костра, сигнализации, обогрева, освещения и т. п.). В случае возникновения пожара нужно попытаться ликвидировать его с помощью средств пожаротушения или подручных предметов. Всеми работами на месте аварии руководит командир экипажа или старший группы. Если происшествие произошло с группой, передвигающейся пешком в безлюдной местности, то первоочередные действия должны быть направлены на оказание медицинской помощи, затем устранение угрожающего фактора или быстрый уход от него. В зависимости от обстоятельств последовательность действий может быть иной. После избежания непосредственной угрозы жизни нужно осмотреться, оценить обстановку и принять решение о последующих действиях.  
4.2. Действия экипажа после вынужденного приземления (приводнения) в безлюдной местности

        Независимо от климато-географических условий района посадки действия экипажа в экстремальных условиях должны подчиняться общим правилам. Решительные, правильные, последовательные действия в первые минуты после вынужденной посадки во многом предопределяют успех выжвания. Каждый член экипажа должен иметь готовый план действий на случай вынужденной посадки и при аварийной обстановке немедленно приступить к его выполнению. После вынужденного призимления немедленно эвакуируйте пассажиров и пострадавших членов экипажа в безопасное место, учитывая возможность возникновения пожара или взрыва на воздушном судне, проявив осторожность и обратив при эвакуации особое внимание на повреждения конечностей и позвоночника. Возьмите бортовой аварийный запас, радиостанцию, по возможности – подручные средства, полезные при строительстве временного убежища, документы.

        Если есть раненные — как можно быстрее окажите им первую помощь, постарайтесь укрыть, их от ветра и матеоосадков, сделав временное укрытие, в холодную погоду — разведите костер и приготовьте горячее питье. 

        Включите аварийную радиостанцию, установите связь с любой радиостанцией, подтверждавшей прием сигнала бедствия и приведите в готовность другое сигнальное оборудование. До выполнения перечисленных действий и пока не пройдет состояние "психологического шока", связанного с аварией, работайте быстро, четко, не позволяйте расслабляться себе и здоровым пассажирам.

        Выполните необходимые действяя и отдохнув, оцените создавшуюся ситуацию, физико—географические особенности района посадки, удаленность от населенных пунктов, физическое и психическое состояние членов экипажа и пассажиров, запасы воды, питья и пр. Примите оптимальное решение по тактике поведения: организовать лагерь и оставаться на месте рядом с воздушным судном, или выбрать более удобное, безопасное и хорошо просматривающееся с воздуха место для организации лагеря, или идти навстречу помощи.

        Если вынужденная посадка произошла в труднодоступной местности: горы, тайга, тундра, пустыня, далеко от населенных пунктов при неблагоприятных метеоусловиях, а так же при наличии травм, затрудняющих передвижение – категорически запрещается покидать место посадки.

       Оставшись на месте, вы сбережете силы, используете воздушное судно или его обломки для строительства убежища, упростите поиск, так как с воздуха обнаружить лежащее на земле воздушное судно легче, нежели группу людей. 

       При организации временного лагеря:

- распределите обязанности между членами экипажа и всеми пассажирами, учитывая способности каждого; 

- поручите на хранение ответственному лицу всю воду, пищу, имущество и наладьте контроль за их использованием; 

- постройте временное убежище, используя естественные укрытия, воздушное судно, подручные материалы для защиты от холода, снега, дождя, солнца, ветра, насекомых;

- соберите все топливо, которое возможно, имейте дневной запас топлива "под руками"; 

- организуйте поиск воды, животной и растительней пищи; 

- установите дежурство по лагерю и круглосуточное наблюдение за воздухом. 

       Для поддержания морального духа обеспечьте постоянную занятость каждого, проводите беседы, доводите до сведения положительную информацию, поступающую по каналам связи с поисково-спасательной службой. Сориентируйтесь на местности и включите данные о месте проишествия в радиосообщения. Приготовте распозновательные знаки для облегчения поиска с воздуха. 

Заведите журнал, в котором должны бытъ отражены следующие сведения: 

- дата и причина происшествия; 

- возможное место нахождения; 

- список людей; 

- наличие воды, еды, вещей; 

- метеоусловия и пр. 

Записи в журнале об основных пережитых событиях ведите ежедневно.

После вынужденного приводнения сразу после остановки воздушного судна выбросьте на воду спасательные плоты, предварительно привязав их фалом или веревкой к воздушному судну, иначе их может быстро далеко отнести ветром или течением. При выброске приведите в действие баллоны для надува плавсредств. Немедленно эвакуируйте пассажиров и пострадавших членов экипажа на плоты, предварительно снабдив каждого спасательным жилетом. Погрузите в плавсредства бортовые аварийные запасы, аварийные радиостанции и другое имущество (если плавсредства ими не укомплектованы), по возможности – дополнительные запасы воды и продовольствия. Влезая в плот, не порвите оболочку обувью или острыми предметами.

       Плот держите привязанным до тех пор, пока последний человек не покинет воздушное судно или оно не станет быстро погружаться в воду. Закончив посадку, перережьте ножом фал и отплывите подальше от водушного судна. Расположитесь в плоту так, чтобы нагрузка распределились равномерно.

       После перехода на плавсредства, осмотрите водную поверхность вокруг места аварии, особенно по направлению движения волн, при​мите все меры по спасению людей, находящихся в воде. Проверьте, нет ли течи, хорошо ли надуты плавсредства. При необходимости - подкачайте, используя ручной насос. Подберите плавающие предметы снаряжения, которые могут пригодиться, свяжите плоты фалами длиной 10 – 12 м., при сильном волнении - на большее расстояние.
       Проверьте включение радиомаяка: вытащите его из воды и по​слушайте, подает ли он прерывистые сигналы. Подготовьте к работе другие имеющиеся аварийные радиосредства и сигнальное оборудование, попытайтесь установить связь с любой радиостанцией, под​твердившей прием сигнала бедствия.
       Если есть раненые или обожженные – окажите им первую помощь, при сильном волнении моря – примите таблетки от морской болезни, имеющиеся в аптечке бортового аварийного запаса.
      Выполнив необходимые действия, отдохните и оцените создавшуюся ситуацию.
       Распределите обязанности между членами экипажа и пассажирами. С первых часов дрейфа учтите имеющиеся запасы воды и пищи, установите нормы их расходования. Организуйте вахту продолжительностью по 2 часа для наблюдения за окружающим пространством, ловлю рыбы, охоту на птиц, сбор водорослей. Примите меры к строгому соблюдению дисциплины и установленного порядка, постарайтесь занять работой каждого пассажира. Проверяйте периодически состояние швов и клапанов плота, в жаркое время - выпускайте немного воздуха из камер, в холодное - наоборот, подкачивайте. Остере​гайтесь повреждения плавсредства острыми металлическими предме​тами: крючками, банками, ножами и пр., храните их в укладке.
       Если плот поврежден, заклейте место разрыва с помощью средств технической аптечки или на место разрыва поставьте аварийную винтовую пробку или металлическую заглушку.
      Постарайтесь определить свое местонахождение и включите данные о районе происшествия в радиосообщения. Берегите радиостанцию и пиротехнические средства сигнализации от намокания.
      Заведите журнал и производите ежедневно записи о пережитых событиях. При сильном ветре и волнении водной поверхности - выбросьте за борт плавучий якорь.
Находясь в открытом море, помните о природных признаках близости земли:
- отдельное кучевое облако, застывшее на горизонте – примета острова;

- переход темных оттенков воды к более светлым может указывать на приближение отмели (земли);

- оттенок цвета неба зависит от цвета воды или земли: зеленоватый – присутствие отмелей или лагуны, темный – открытая вода или скалы, светлый – ледовые поля или земля, покрытая снегом;

- появление в воде обычной медузы-аурелии является признаком близости берега;

- плавающие на поверхности воды свежие ветки, трава, листья также указывают на близость земли;

- в вечернее время птицы летят высоко по направлению к берегу;
- ночью или в тумане близость земли можно определить по различным звукам: по шуму прибоя, крикам птиц, характерные для птичьих базаров.
       В тропической зоне океана встречается различные виды акул, представляющие опасность для человека. Для предупреждения нападения акул: оказавшись в воде, не снимайте одежду и обувь, плывите к плоту энергично, ритмичными гребками (не барахтайтесь), по​старайтесь побыстрее взобраться на плавсредство и вытянуть из воды раненых.
       Если на воде имеются льдины - остерегайтесь столкновения с ними. Находясь вблизи берега, помните, что высадка в штормовую погоду опасна. Перед высадкой на берег в любую погоду надо поддуть спасательные плоты. При высадке в штормовую погоду шнур плавучего якоря должен быть распущен на максимальную длину. При умеренном волнении выходить на берег безопаснее вместе с волной, при сильном - старайтесь держаться впадины между волнами. Берегитесь рифов и острых скал. При высадке на побережье, поросшее густыми заросшими густыми зарослями, оста​вайтесь на прибрежной полосе или вблизи ее, за исключением, когда местность заболочена, или представляет собой голые скалы.
4.3. Оценка обстановки и принятие решения
       После выхода из опасной ситуации, непосредственно угрожающей жизни, сле​дует решить, что делать: оставаться и ждать помощи на месте или попытаться добраться до ближайшего населенного пункта. При необходимости можно разделить группу и оставить несколько человек на месте аварии, пока другие отправятся за помощью.
       Экипажу и пассажирам воздушного судна, оказавшимся в результате аварии в безлюдной местности, лучше оставаться на месте приземления, так как район вынужденной посадки обычно известен, кроме того в распоряжении экипажа всегда есть аварийный радиомаяк, сигналы которого через спутниковую систему КОСПАС-САРСАТ поступают на пункты управления поисково-​спасательных сил. Однако, если природные условия угрожают жизни, то место аварии нужно срочно покинуть. Необходимо также решить основной вопрос: Найдет ли вас поисковый самолет раньше, чем вы сможете достичь какого либо населенного пункта?" При движении к населенному пункту нужно иметь ввиду, что возможность увидеть группу с воздуха невелика, особенно если он; передвигается среди кустарников или деревьев.
       После того, как решение принято, необходимо сразу приступить к его выполнению. В дальнейшем нужно придерживаться именно этого, первоначально составленного плана. Способность четко мыслить может быть утеряна после нескольких дней выживания, особенно когда человек на фоне усталость постепенно начинает давать себе установки, что это или другое дело можно отложить на потом. Впоследствии возникает ошибочное желание отказаться oт хорошего плана, так и не доведенного до конца. В результате человек оказывается в худшем положении, чем предполагалось ранее. 
Практически доказано, что первоначально составленный план, хотя и бывает с шероховатостями", впоследствии оказывается самым верным.
       Для принятия решения о дальнейших действиях нужно всесторонне оценить сложившуюся обстановку, для чего ответить на следующие ориентировочные вопросы:
1. если ваше местоположение неизвестно, то придерживались ли вы заданного (согласованного) маршрута на момент аварии? Если обнаружат ваше отсутствие, то первоначальные поиски будут производиться в районе вашего предполагаемого маршрута;
2. хорошо ли видны остатки транспортного средства с воздуха или окружающих возвышенностей? Можете ли вы сделать так, чтобы они были видны лучше?
3. имеют ли местные власти в своем распоряжении достаточно сил и средств для организации эффективного поиска?
4. способствуют ли метеоусловия работе поисково-спасательных самолетов и вертолетов?

5. пролетают ли над вами транзитные или другие самолеты? Если да, то как часто?
6. знаете ли вы точно свое местонахождение? Если да, то как близко вы находитесь к какому-либо населенному пункту? Каков характер местности между вами и этим населенным пунктом? Каковы климатические условия и возможные сложности предполагаемого маршрута передвижения? Сколько времени потребуется, чтобы достигнуть населенного пункта?

7. смогут ли все члены группы или экипажа выдержать переход в этой местности? Есть ли пострадавшие с серьезными ранениями, требующие немедленной медицинской помощи? В этом случае рекомендуется послать одну группу за помощью, в то время как другие останутся около раненого;

8. располагаете ли вы достаточным количеством вещей и снаряжения для длительного перехода, есть ли у вас компасы спички и т. д.?
4.4. Международная кодовая таблица сигналов
       Выкладывается с помощью подручных предметов или костров для обозначения площадок по приему грузов и людей, выбрасываемых с самолетов, для обозначения границ посадочных полос, подачи визуальных сигналов. Международный код визуальных сигналов «Земля – воздух» приведен в таблице 3.
 Таблица 3
	Значение сигнала
	Сигнал
	Значение сигнала
	Сигнал

	Нужен врач – серьезные телесные повреждения
	I
	Попытаемся взлететь
	i >

	Нужны медикаменты
	I I
	Судно серьезно повреждено
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Не способны двигаться
	X
	Здесь можно безопасно совершить посадку
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Нужна пища и вода
	F
	Требуются топливо и масла
	

	Требуются оружие и боеприпасы
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Все в порядке
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Требуется карта и компас
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Нет
	N

	Нужна сигнальная лампа с батареей и радиостанция
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Да
	Y


	Укажите направление следования
	K
	Не понял
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Я двигаюсь в этом направлении
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Требуется механик
	W


Вопросы для самопроверки

1. Авария в безлюдной местности

2. Действия экипажа после вынужденного приземления (приводнения) в безлюдной местности.

3. Оценка обстановки и принятие решения.

4. Международная кодовая таблица сигналов.
Тема 5. Индивидуальная защита от воздействия неблагоприятных факторов природной среды
5.1. Обувь и снаряжение
В обычных условиях летних путешествий можно пользоваться любой одеждой и обувью. Но надо помнить, что во время работ некогда заниматься ежедневной починкой, и потому необходи​мы крепкие вещи.
Путешествуя по различным районам, человек должен постоян​но заботиться о состоянии ног и обуви. Хорошо подогнанная и в меру разношенная обувь не вызывает серьезных потертостей. Обувь подгоняется таким образом, чтобы пальцы ног имели пол​ную свободу. Зимой в северных районах и в горах обувь подгоня​ется на две портянки (два носка), рекомендуется при этом в сапог (ботинок) вкладывать стельку (лучше войлочную). Тщательно на​вертывайте портянки, не допуская складок. На каждом привале перематывайте портянки, если возникает неудобство, и рас​правьте складки обуви, при необходимости разбейте их металли​ческим предметом или камнем, не нарушая целостности швов. Там, где обувь трет, нужно наклеивать на ногу лейкопластырь.
Если носки (портянки) сильно пропитаны потом, следует сме​нить их, так как мокрые, они быстрее вызывают потертости. При отсутствии запасных надо сухим концом намотать на стопу имеющиеся портянки. На большом привале надо обязательно прополоскать в воде и просушить носки и портянки, а также вы​мыть ноги. Потертости или намины обмыть водой, наложить тон​кий слой ваты и заклеить лейкопластырем. На большом привале наклейку можно снять и «подсушить» ссадину, а затем, сменив вату, снова заклеить. Появившиеся на ногах волдыри нужно про​колоть, выпустить жидкость и заклеить лейкопластырем.

За обувью всегда нужно тщательно следить, особенно при действиях в сырых климатических условиях и зимой. Обувь нуж​но чаще сушить, соблюдая осторожность, так как при быстрой сушке (на огне костра, у горячей печки) она может испортиться, так же как и при оставлении мокрой обуви на морозе. Хорошим способом сушки является заполнение обуви нагретой (так, что​бы не обжигало) галькой, песком, мелкими камешками. Обувь можно набить бумагой, сухим сеном или мхом — это способству​ет сушке и препятствует деформации. Допустимо в крайнем слу​чае надевание сырых сапог (ботинок) на сухие носки и портянки, но не наоборот.
Регулярно смазывайте обувь тонким слоем сапожного крема. Сапожный крем можно заменить несоленым салом, дегтем, жи​ром водоплавающих птиц, рыбы, сырым мылом, растительным маслом. Для получения дегтя нужно нагревать бересту в банке до тех пор, пока не появится темная жидкость.
Как палатки, так и одежда нуждается в пропитке специальны​ми составами. Способы пропитки разделяются на три группы. При химических способах нити ткани становятся непроницаемы​ми для воды, но промежутки между ними не заполняются; этими способами пропитывают более плотные ткани. Эти способы про​питки увеличивают огнестойкость ткани, пригодны для одежды и палаток. Хорошо натянутая ткань с этой пропиткой при угле на​клона не менее 35° не пропускает воды. Но если ткань прилегает к нижележащим вещам, то вода проникает через поры и смачи​вает вещи. Пропитка должна возобновляться каждый год, если сезон путешествий большой и дождей много. Химическими спо​собами можно также пропитывать и веревки (стропы), чтобы они не намокали и не гнили.
       Вторая группа способов — пропитывание тканей масляными или воскоподобным составом, заполняющим все промежутки. Это делает всю ткань совершенно непроницаемой для воздуха и воды, но вместе с тем она становится более тяжелой и огнеопас​ной и при низких температурах не гибкой. Искры, падающие на ткань, могут легко сделать в ней дыру или даже привести к пожа​ру. Эти способы пропитки употребляются главным образом для пола палатки, нижней обшивки спального мешка, для ткани, которой обшивают вьючные мешки, для вьючных сумок и иногда для рюкзаков. Пропитка при бережном обращении сохраняется несколько лет.
      Третий, промежуточный, способ — пропитка составами, со​держащими рыбий или столярный клей, или казеин. Ткани ста​новятся плотными и пригодными как для одежды и палатки, так и для легкого типа пола. 
Общие правила, относящиеся ко всем способам, таковы: при погружении в растворы нужно следить, чтобы вся ткань вполне пропиталась; полезно при этом разминать ее руками. Мыльные растворы изготовляются в горячей воде, мыло разрезается на мелкие куски и растирается. Все химикалии размельчаются и должны быть растворены без остатка. Вода нужна мягкая, без больших минеральных примесей. При пропитке химическими способами остается после сушки белый налет, который потом смывается дождем и стирается от перевозки. Швы палаток реко​мендуется промазывать резиновым клеем. Для палаток можно брать более слабые растворы, чем для одежды. При изготовле​нии растворов в бензине, скипидаре и т.п. пользуются водяной баней; во время пропитки, чтобы смесь не остывала, во внешний сосуд подливают горячую воду. Вместо парафина можно взять обычные свечи.
5.2. Одежда для экстремальных условий
В северных районах и зимой нужно тщательно следить за ис​правностью одежды, содержать ее сухой и оберегать от прожи​гания. Наиболее частой причиной увлажнения одежды является сильное потоотделение. При его появлении снимите лишнюю одежду (обязательно сохранив верхний ветрозащитный слой), уменьшите физическую нагруз​ку, если есть возможность. Оде​жду при длительных путешест​виях, особенно в холодных кли​матических условиях, следует просушивать, вывешивая в верхней части убежища, пред​варительно вытряхнув нако​пившийся в складках снег. При невозможности выстирать не​обходимо одежду и белье вы​трясти, а затем повесить на 1,5—2 ч на открытом воздухе. Чтобы в метель, пургу к одежде не прилипал снег, и она не промокла, рекомендуется поверх наде​вать капроновые чулки, халаты, накидки, изготовленные из ка​проновой парашютной ткани. Этим же при необходимости обес​печивается маскировка.
Основной проблемой жизнедеятельности в полярных районах является сохранение тепла. Холод не позволяет проводить ка​кое-либо экспериментирование. Вы должны сразу поступать правильно. Ваша одежда и то, как вы ее носите, определяют продолжительность вашего выживания. Поэтому в холодном климате одежда должна служить одной цели — сохранить тепло тела, защищая его от холодного воздуха. Обычная одежда, оде​тая или снятая при необходимости, помогает регулировать тем​пературу тела. Внутренние слои одежды удерживают теплый воздух, а не продуваемая наружная одежда не дает возможности холодному воздуху проникать через одежду и уносить тепло.
Помните, что:
1. плотно прилегающая одежда уменьшает зону неподвижно​го воздуха вокруг тела и препятствует свободному кровообращению;
2. потение опасно, поскольку оно понижает изоляционную способность одежды, насыщая воздух влагой. Когда влага испа​ряется, тело охлаждается. Предупреждайте перегревание, сни​мая часть одежды и расстегивая ее у шеи, запястий и на груди;
3. руки и ноги охлаждаются быстрее, чем другие части тела, и на них следует обращать большее внимание. Закрывайте руки, насколько это возможно. Руки можно согреть под мышками, на внутренней части бедра или на груди. 
Так как ноги быстрее поте​ют, согревать их трудно. Лучше носить обувь большего размера, чтобы можно было надеть не менее двух портянок (носок). Теп​лый двойной носок можно сделать, если положить между парой носков сухую траву, мох или перья.
Некоторые предметы одежды, например ботинки, особенно если ваши ботинки не позволяют надеть допол​нительную пару носков, можно сделать самим. Для этого нужны кусок брезента и бечевки (стропы). Можно использовать бре​зент парашютного чехла. 

Старайтесь использовать в качестве нательного белья одежду из шерсти. Именно из чистой шерсти, а не смеси ее с синтети​кой или хлопком. Шерсть обладает незаменимыми свойствами: она впитывает пот и, даже мокрая, греет. Не всем приятно ощу​щение шерсти на коже, поэтому надевайте еще нижнюю рубашку или майку, утешая себя тем, что она тонкая. Но это ошибка, ибо такая комбинация начисто ликвидирует свойства шерсти. Тонкая гладкая шерстяная майка с рукавами или хотя бы полурукавка спасет в условиях холодного климата, когда жизненно важно сберечь каждую калорию тепла. В комплект к такой шерстяной майке еще более важно иметь такие же трусы. На них можно на​деть шерстяные штаны или подшить к брюкам шерстяные нако​ленники.
Чем грубее шерсть, тем выше ее теплоизолирующие качества, поэтому самые лучшие носки — толстые, из грубой овечьей шер​сти.

Носки надо стирать при каждом удобном случае, невзирая на отсутствие условий для сушки: выстиранные носки, прило​женные на ночь к телу, до утра всегда просохнут. Не менее важна и обувная стелька. Лучший материал для нее — плотный войлок. Такая стелька — та же шерсть: и пот впитывает, и отсыревшая греет. Нельзя пренебрегать стиркой стелек: уход за ними дол​жен быть такой же, как за носками. Даже в не просохшей за ночь обуви сухие носки и стельки создают удовлетворительные условия для передвижения.

5.3. Защита при выживании в условиях жаркого климата

В пустынных районах защищайте тело от воздействия пря​мых солнечных лучей, а также от многочисленных насекомых, обитающих в пустыне, избегайте чрезмерного потоотделения.
Закрывайте тело и голову днем. Носите длинные штаны и ру​башку с длинными рукавами. Куском материи закрывайте шею от солнца. Если необходимо оставить что-либо из одежды, учтите, что в пустыне ночи холодные. Одежда должна быть свободной. Снимайте ее только в тени, так как даже отраженный солнеч​ный свет может вызвать ожог.
Защита ног может быть жизненно важным вопросом. Придерживайтесь следующих советов.
Вытряхивайте песок и насекомых из обуви и носок, даже если для этого приходится делать частые остановки.
Если у вас нет у вас обуви. Это предохра​нит от попадания в нее песка.
Изготовьте импровизированные сапог, сделайте об​мотки из любого подручного материа​ла. Для этого отрежьте две полосы ши​риной 7—10 см и длиной 120 см. Обер​ните ими ноги в виде спирали поверх имеющейся сан​далии из боковины старой шины, если есть какой-либо поврежденный транс​порт. Однако лучше укрепить подошвы ботинок (сапог) прочным материалом, если износившаяся обувь является причиной бес​покойства.
При отдыхе снимайте обувь и носки (портянки). Делайте это осторожно, поскольку ноги могут отекать, что затруднит после​дующее надевание обуви.
Не пытайтесь идти босиком. Песок может натереть ноги. Кро​ме того, передвижение босиком по солончакам или грязи может вызвать щелочные ожоги. Для защиты ног сделайте деревянные башмаки, прикрепив к куску дерева гвоздем ремешок. Защи​щайте ноги от воздействия солнца.
При отдыхе в тени снимайте обувь и носки. Делайте это осто​рожно, поскольку ноги могут отекать, что затруднит последую​щее надевание обуви.
Для предохранения глаз от солнечных лучей следует сделать из ткани парашюта (брезента) ленту длиной 15—20 см и проре​зать в ней узкие отверстия для глаз. Закрепить очки на лице можно с помощью резинок, а края прорезей зачернить сажей.
Участки тела с нежной кожей (губы, ноздри, уши, кожа возле глаз) желательно защитить от прямых солнечных лучей. Напри​мер, наклеить полоски пластыря. Кисти рук хорошо защищают от солнца легкие белые перчатки или варежки. В пустыне годятся легкие фуражечки, кепки, пилотки и тому подобные плохо приспособлен​ные к жаре головные уборы. Недо​пустимо находиться на солнце с не​покрытой головой. Открытые майки, футболки с коротким рукавом и во​ротником, полупрозрачные рубахи, шорты и прочая «прогулочная» оде​жда повышает риск возникновения тепловых и солнечных ударов и ожо​гов кожных покровов, многократно снижает срок автономного пребы​вания человека в пустыне.
Обязателен бурнус (головной убор арабских кочевников). Бурнус изготавливается из квадра​та белого хлопчатобумажного мате​риала размером 1,2 х 1,2 м. Квад​рат разрезают по диагонали на два треугольника. Первый треугольник накидывают как косынку на голову, скручивают концы, укладывают ба​ранкой на голове. Второй накидывают сверху, обвязав вокруг го​ловы шнурком. Внутренний треугольник желательно слегка смо​чить.
Бурнус — одно из лучших средств от жары и профилактики те​пловых ударов.

Верхняя одежда (куртка) предпочтительна из легкого светлого хлопчатобумажного материала. Рукава длинные, до середины кисти, воротник свободный, высокий.
Вопросы для самопроверки
1. Обувь и снаряжение от воздействия неблагоприятных факторов в природной среде.

2. Одежда для экстремальных условий.

3. Защита при выживании в условиях жаркого климата.

Тема 6. Строительство и оборудование укрытий

Организация работ по устройству ла​геря   включает   в   себя:

- выбор места расположения укрытий;

- организацию   лагерных   работ, рас​пределение     обязанностей,     установление дежурства   и   т.   п.;

- сооружение   укрытий;

- добывание   огня   и   разведение   кос​тра;

- оборудование   сигнальных   знаков;

- приготовление   пищи.

6.1. Расположение укрытия

Место для лагеря должно удовлетворять нескольким требованиям. Первое из них — безопасность. Нельзя останавливаться на затопляемых речных отмелях, низменных берегах и островах, в руслах пересохших рек, на дне каньонов и узких ущелий. 
Не следует останавливаться, особенно во время неустойчивой погоды или при​ближающегося ненастья, на перевалах, гребнях, вершинах гор и холмов — в этих местах опасна гроза.
В непосредственной близости от места стоянки не должно быть подрубленных, гнилых, дуплистых деревьев, которые могут быть свалены ветром.
При выборе места для укрытия нужно избегать мест, где растут ядовитые или с обжигающим соком растения. Не следует строить укрытия из тиса, древесина которого содержит ядовитые вещества. При его обработке возможно возникно​вение кожных заболеваний. В хвое и молодых побегах тиса содержится ядови​тый алкалоид, поражающий нервную систему и вызывающий отравление.
Не следует располагать укрытия в районах, где бывают снежные обвалы, в местах схода снежных лавин, там, где много нависающих скал, имеются следы камнепадов и грязевых оползней. Эти места можно определить по свободным от растительности участкам поверхности, а также по участкам, покрытым молодой, порослью.
Следующим требованием к месту стоянки является наличие воды и дров. 

Перед тем, как приступить к строительству укрытия, необходимо четко определить его основное назначение. Для этого нужно учесть следующие факторы, которые влияют на выбор типа укрытия:
- наличие дождя или других осадков;
- температура воздуха;
- наличие насекомых;
- наличие материалов для строительства;
- продолжительность предполагаемой стоянки;
- количество и физическое состояние потерпевших бедствие.
По возможности, нужно постараться найти укрытие, требующее минимальных доделок со стороны человека, т. е. укрытие, созданное природой. Использо​вание таких укрытий позволит значительно сократить время и силы людей. На​пример, в качестве укрытий можно использовать скалистые выступы, торосы, пещеры, большие расщелины, стволы упавших деревьев, снежные сугробы. Та​кие естественные укрытия требуют лишь незначительных усовершенствований. 

При наличии надувных лодок или плотов можно соорудить укрытия, используя их в качестве лежанки или подпорок для тента. При этом плавсредства следует надежно закреплять, чтобы их не сорвало ветром.
6.2. Организация лагерных работ

Выбрав место разбивки лагеря, старший группы должен определить фронт работ, распределить обязанности (если людей несколько), назначить дежурного наблюдателя (он же ведает вопросами установления радиосвязи и подачи сигналов бедствия). Затем определить места для оборудования одного или нескольких убежищ, костра, места, где можно брать воду для питья, умываться, мыть посуду, складировать мусор, отхожее место и т. п. После этого нужно приступить к устройству лагеря. Лучше всего располагать укрытия полукругом, в центре которого предусматривается место для костра. Если для укрытия используется купол парашюта (капроновая ткань), то расстояние до костра должно быть не ближе 5—6 метров, иначе на ткань могут попасть искры и легко ее прожечь.
При выживании в составе группы главное, к чему нужно стремиться, это обеспечение широкого фронта работ, т. е. максимально возможное число дел должно выполняться параллельно. Но так как все требуемые работы запараллелить вряд ли возможно, следует на каждом этапе разбивки лагеря ясно представлять себе, какой участок работ в данный момент тормозит продвижение всех работ, и сосредотачивать усилия именно на нем, перебрасывая сюда членов группы.
По окончании перехода и решении разбить лагерь старший группы должен отдать распоряжения.
Первым распоряжением должно быть указание места, куда надо сложить свои укладки. После этого дается немного времени для отдыха, в процессе которого старший намечает фронт работ.
Второе распоряжение — кто и что должен достать из укладок раньше, чем все разойдутся на лагерные работы.
Третье распоряжение содержит распределение поручений — кому что следует сделать. В малочисленной группе старший должен определить себе обязанности, связанные с пребыванием в лагере, например, кострового. Костер всегда является своеобразным центром лагеря, и, находясь возле него, нетрудно быть все время в курсе событий. Совмещать обязанности старшего и кострового возможно, а, например, обязанности заготовщика дров и старшего вряд ли удастся. Заготавливать дрова обычно приходится в стороне от лагеря, и это не позволяет постоянно контролировать ситуацию.
Кроме того, находясь в курсе событий, старший сохраняет за собой еще одну роль — последнего резерва, вводимого в дело в критический момент. 

Несколько советов по поведению в лагере: 

1. Заведи раз и навсегда твердый порядок: взятую у товарища вещь всегда отдавай ему лично в руки. Иначе все время будет теряться то одно, то другое.
2. Не ройся в укладке товарища и не позволяй копаться в своей укладке другим. Обычно после самостоятельных поисков необходимых вещей в укладке товарищей все перерывается так, что в случае необходимости нужную вещь не сможет найти сам хозяин. А главное — на все это уйдет гораздо больше времени, чем если бы владелец укладки на несколько минут прервал свою работу и сам достал то, что нужно.
3. Не разбрасывайте вещи по всей территории лагеря во избежание их утери в камнях, снегу, траве или песке. Рубящие инструменты (топоры, мачете и т. п.) храните всегда в одном месте.
4. Закончив порученную работу, ищи себе дело. Прикинь, что еще не сделано, где можно быть полезным, кому следует помочь, чтобы ускорить аботу. Если все необходимые дела делаются и помощь не требуется, подумай, что еще может быть улучшено и дооборудовано. Может, это будет сушилка для носков и ботинок, сиденье или дрова на утро. Помните, работа должна кончаться, по возможности, одновременно для всех.
Этот совет наиболее важный. Выполнение его — одно из основных правил выживания, так как обеспечение занятости, выполнение различных работ отвлекает потерпевших бедствие от тягостных дум. Если в группе несколько человек, обязательно устанавливается дежурство. Если вы действуете в одиночку, то в ночное время можно отдыхать, приняв соответствующие меры предосторожности.

При сильном морозе и отсутствии костра спать не рекомендуется.

6.3. Сооружение укрытий

Площадку для лагеря начинают присмат​ривать за 15—25 минут до остановки. Для строительства укрытия выбирают ровную площадку без кочек, ям и пней, убирают на ней все сучки и камни. Площадка должна быть горизонтальной: даже небольшой уклон помешает нормальному отдыху.
Не нужно стремиться построить про​сторное укрытие в первый же день, если до наступления темноты завершить строительство вы не успеете. Сделайте его попроще, для чего ограничьте размер укрытия до минимума, обеспечьте его ветрозащиту и водонепроницаемость при достаточной вентиляции. Оптимальный размер площади на одного человека 2x0,75 метра. Для строительства широко используют подручные средства.
В теплое время года в лесистой местности простейшими укрытиями могут служить навесы и шалаши.
Прежде чем приступить к строитель​ству, заготовьте в необходимом количе​стве нужные материалы: жерди, ветви, лапник и т. п.
А как быть, если нет ножа или топора? В этом случае нужно поискать острые камни и, действуя ими, словно топором или рубилом — по примеру людей каменного века, — нарубите жерди для сооружения своего убежища.
Наиболее легкие в изготовлении — ша​лаши, построенные в виде пирамиды. Чаще всего такие шалаши, строятся, когда есть ткань, но еще лучше использовать полиэтилен. При строитель​стве ткань следует натягивать так, чтобы морщины свести к минимуму. Угол между стенками шалаша должен быть примерно 60°, это обеспечит хороший сток воды. Высота такого укрытия в вершине обычно 1,5 метра. Начинать натягивать ткань нуж​но с острого конца, постепенно продвигаясь к выходу. Такие шалаши можно строить с использованием одной жерди и дерева или только трех жердей. Если используются три жерди, нужно обратить внимание, чтобы угол между длинной коньковой жердью и стропилами (вертикально перекрещивающимися жердями) был 90°. Этим достигается наибольшая прочность и устойчивость конструкции.
В любых случаях никогда зимой не ложитесь отдыхать прямо на снег. Обязательно нужно сделать хорошую подстилку из хвороста, лапника или другого подручного материала, но в наиболее сложной ситуации оказывается человек, потерпевший бедствие в Арктике. Здесь место для строительства укрытия нужно выбирать, по возможности, защищенное от ветра, с глубоким (1 метр и более) и плотным снежным покровом. В сугробе можно выкопать нору, траншею, пещеру или построить снежную хижину "иглу", и лучшим укрытием является все же "иглу". Дело в том, что человеку, чтобы не замерзнуть в укрытии, необходимо периодически двигаться.
Большой враг человека на холоде — ветер. Он усиливает воздействие холода на человека в два раза и выше. Поэтому первая задача — укрыться от ветра. Для этого нужно построить простейший заслон из снежных блоков-кирпичей. Высота за​слона должна быть примерно 1,5 метра, длина 1,5—2 метра. Размер снежных блоков 20x40x60 сантиметров. Для того, чтобы построить снежную пещеру, нужно в плотном сугробе высотой не ниже двух метров вырыть тоннель, затем расширить конец тоннеля до необходимых размеров. 
Для строительства "иглу" нужен относительно ровный участок с глубоким и плотным снежным настом.
Диаметр хижины выбирается, исходя из следующего расчета: на одного человека —2,4 метра, на двух — 2,7 метра, на трех — 5 метра, на четырех — 3,6 метра, на пять человек — 3,9 метра.
С помощью ножа, лопаты, мачете или лыжи нарежьте снежные блоки длиной 50—70 см, шириной 40—50 см и толщиной 20—25 см. Масса такого блока будет примерно 20—30 кг. Начинать резать следует на месте будущего входного тоннеля. Чтобы извлечь первый блок, нужно подрезать его с четырех сторон на 7—10 см. Затем подвести что-либо плоское под основание блока и раскачать его легкими движениями. После этого блок легко отделится. Вырезав 10—15 блоков, укладываем первый ряд, как указано на рисунке.  
Нужно только помнить, что после сооружения тента необходимо выгрести из-под него горячий песок. Для укрепления тента делаются растяжки. Веревки можно закреплять за стебли растений. Корневая система пустынных растений настолько разветвлена, что они надежно удержат тент даже при сильном ветре. Если нет растительности, тент можно закрепить с помощью песчаных якорей. Якорь представляет собой мешочек, сделанный из куска ткани размером 50x50 см и наполненный песком. Нужно привязать свободный конец растяжки к якорю, а затем закопать его в грунт на глубину 40—50 см. Для закрепления тента обычно достаточно 4-х якорей. Есть и другой способ защиты от палящего солнца в пустыне. Если вокруг имеются кустарники, — вопрос решается просто. Лучше для этого иметь топор, но можно обойтись и голыми руками, так как многие пустынные деревца, кроме песчаной акации, имеют ломкие стволы и ветви. Сооружение шалаша из больших веток саксаула, кандыма или черкеза не представляет затруднений. Такой шалаш обеспечивает тень и довольно свободно пропускает освежающий ветер. 
Вопросы для самопроверки
1. Расположение и строительство укрытия.
2. Организация лагерных работ, распределение обязанностей, установление дежурства.
3. Сооружение укрытий.

Тема 7. Добывание огня и  разведение   костра
Независимо от климато-географических условий района выживания огонь необхо​дим для обогрева, приготовления пищи, сигнализации.
Место для костра выбирается сухое, открытое, но, по мере возможности, защищенное от дождя и неподалеку от воды. От ветра могут защищать валун, выступ, сложенные камни или бревна. Площадкой под костер могут служить плоские камни, плотно уложенные сучья. Место для костра должно быть расчище​но. В зимнее время при высоком снеж​ном покрове утаптывается снег и дела​ется   помост   из   нескольких   бревен.
Не следует разжигать костер зимой под большими деревьями. Снег, скопив​шийся на ветвях, может обрушиться вниз и   погасить   пламя.
Нельзя разводить костры под высох​шими и хвойными деревьями, среди гус​тых зарослей кустарника, на завале сухих сучьев — это может привести к пожару. Опасны места с сухой травой, тростни​ком, камышом или мхом. В знойную погоду пожар может возникнуть и от искры. На торфяниках незамеченное тле​ние может уйти вглубь и вспыхнуть пожаром далеко в стороне от костра. Если придется разводить костер на сухом болоте или торфянике, предварительно делают подстилку из песка, земли или камней. Во избежание пожара в сухую погоду в лесу или степи, на месте разведения костра удаляют сухую траву, мох, высохшую хвою и листья. Перед сном костер тщательно тушат. Если не​обходимо поддерживать огонь всю ночь, у  костра   оставляется   дежурный.
Топливо для костра. В безлюдных и особенно таежных районах сухостоя и валежника достаточно. Однако сухостой предпочтительнее, т. к. лежащие на земле деревья и сучья часто бывают сырыми или истлевшими. Мелкий хворост годится только для растопки,  он  слишком быстро сгорает, осиновые и пихтовые дрова дают много искр. Ровно и почти без дыма горят сухие береза и ольха. Особенно жарко горят бук, граб, дуб. Разгораются они медленнее хвойных пород и поэтому их лучше класть в хорошо горящий костер. Более всего подходят для боль​шого костра, особенно в холодную пого​ду, дрова из елового, кедрового или соснового сухостоя. Определить сухостой можно по сухой верхушке дерева. Кора или сухие средние и нижние ветви не являются   показателями.
В качестве топлива можно использо​вать горюче-смазочные материалы (ГСМ). В холодное время года масло нужно сливать сразу, пока оно не загустело в двигателе. Если нет емкости, то масло сливается   прямо   на   снег.
В степной и пустынной местности топливом могут служить тряпки и чехлы, смоченные в бензине, масле, куски ре​зины и другие горючие материалы, а также колючки, пучки высохшей травы, сухой   помет   животных.
При полном отсутствии топлива нужно использовать сухое горючее (сухой спирт) в таблетках, которое должно иметься в аварийном   запасе.   Даже   его   небольшого количества   достаточно,    чтобы   подогреть пищу.
7.1. Добывание огня. 
Основными средства​ми добывания огня являются спички. Они могут быть обычными или специальными ветроустойчивыми (охотничьи спички). При их отсутствии огонь можно добыть при помощи сигнальных патронов, линз от приборов и других подручных пред​метов.
Если есть навыки, можно добыть огонь без спичек с помощью подручных средств. В первую очередь требуется приготовить сухой трут. Для этого нужно мелко измельчить сухую кору дерева или использовать древесную пыль со ствола, изъеденного насекомыми. В качестве тру​та могут использоваться нитки, части одежды, марля, вата, пух, птичьи гнезда и   т.   п.
Если есть возможность, трут рекомен​дуется смочить бензином или посыпать небольшим   количеством   пороха.
Получить искру для воспламенения трута проще всего с помощью кремня и куска металла. Если нет кремня, используйте камень. Нужно держать ка​мень над трутом и сильно ударять по нему тупой стороной ножа или каким-ли​бо куском металла, направляя искры на трут. Как только трут начнет тлеть, следует осторожно раздуть его до появ​ления   пламени   и   зажечь   растопку.
7.2. Разведение костра 
Для облегчения раз​ведения костра у любого человека, на​правляющегося на природу, должны быть припасены сухой спирт, полоска оргстек​ла,  несколько   огарков   свечей.   В   лесу   к этому запасу прибавятся смолистые сучки сушины, смола хвойных деревьев, куски бересты. Как бы ни было сыро в лесу, немного сухого топлива всегда можно найти под выступающими над землей корнями старого дерева, нависающими камнями и в других укромных местах, куда не проник дождь. Пригодятся для растопки засохшие нижние ветви и сучья хвойных деревьев. Если они намокли под дождем, то добраться до сухой древеси​ны можно, стесав топором или ножом мокрый   слой   коры.
Костер лучше разводить так. Сначала разжигается растопка — смолистые сучки сушняка, сухая хвоя, трава, тонкие сухие веточки, береста. Растопка поджигается снизу, тогда она сгорит вся. От нее загорятся сухие более толстые ветки, которые хорошо уложить шалашиком. Постепенно подкладываются все более толстые ветви и дрова. Между веточками, лучинками и дровами должен быть зазор для доступа воздуха,   чтобы   огонь   разгорелся. 
Используя для разжигания  бензин,  ке​росин   или   масло,    соблюдайте   крайнюю осторожность. Никогда не лейте горючую жидкость  в   огонь!
В лесистой местности для разведения костра выберите место, хорошо укрытое от ветра, тщательно расчистите его. Не разводите больших костров. Они могут вызвать  лесной   пожар.
При отсутствии сухих дров и инстру​ментов для их заготовки в лесу костер можно развести под сухим пнем, который долго тлеет и пригоден для длительного обогрева.
В Арктике топливом могут служить плавник (выброшенные на берег стволы деревьев), карликовые деревца, торфяной дерн, сухая трава, жир тюленя. Торфяной дерн нужно нарезать небольшими куска​ми и по возможности подсушить. Сухую траву следует связывать в пучки, — так она будет дольше гореть. Если авария произошла с транспортным средством, то в качестве топлива можно использовать горючее   и   смазочные   материалы.
В степной местности и в пустыне в зимнее время для обогрева используют импровизированные   печки,   изготовленные
из листа обшивки транспортного средства, банок из-под горючего или масла и т. д. Топливом могут служить тряпки и чехлы, смоченные керосином, маслом или бензи​ном, куски резины и другие горючие материалы, а также колючки, пучки вы​сохшей   травы,   сухой   помет   животных.
Костер перед входом в жилище рас​полагайте так, чтобы искры и дым не попадали   внутрь   него.
Если внутри жилища вы соорудили очаг или установили жировую лампу, не забудьте обеспечить хорошую вентиля​цию. В противном случае вы рискуете отравиться   угарным   газом.
7.3. Типы   и   устройство костров
Костры в зависимости от предназначе​ния   могут   быть   следующих   типов:
сигнальные — для сигнализации и обозначения   своего   местонахождения;
пламенные — для варки пищи, осве​щения   поляны   лагеря;
жаркие — длительного горения — для варки большого количества пищи, просуш​ки вещей, согревания людей, если они ночуют   около   костра;
простейшие очаги (закрытый огонь) — для варки пищи с минимальным расходом топлива.
Для обогрева используется костер ши​рокий, а для варки пищи небольшой, конусообразный, по возможности обло​женный камнями, на которых можно также   разместить   посуду.
За горящим костром дол​жно быть установлено наблю​дение для поддержания огня и   предотвращения   пожара:
Покидая место стоянки, на​до обязательно затушить костер, даже если остались толь​ко тлеющие головешки и угли. Главной причиной больших лесных пожаров были и ос​таются плохо погашенные ко​стры.

Вопросы для самопроверки

1. Место для костра. Топливо для костра. Добывание огня.

2. Разведение костра. 
3. Типы и устройство костров.
Тема 8. Добывание воды. Питьевой режим в условиях выживания
Для сохранения жизни и здоровья потерпевших бедствие вода важнее, чем пища. Без пищи можно прожить несколько недель, без воды длительное существование невоз​можно, особенно в жару, когда орга​низму требуется большое количество воды в связи с повышенным потоотде​лением.

Пища является важным фактором при длительном выживании, когда максималь​но необходимы энергия и выносливость. Поэтому, оказавшись в одиночестве в безлюдной местности, необходимо выпол​нять   следующие   правила:

- учтите весь запас имеющихся у вас продуктов   и   воды.   Постарайтесь   опреде​лить возможный срок вашего одиночества;

- разделите запас продовольствия: две трети    —    на    первую    половину    вашего предполагаемого     одиночества     и     одну треть   —   на   вторую;

- избегайте сухой, содержащей крах​мал   или   острой   пищи   и   мяса, если   у вас на день приходится не более 1 литра воды.    Запомните: еда    вызывает    жажду. Лучше   употреблять   пищу, богатую   угле​водами;

- работайте минимально.  Чем меньше вы    прилагаете    физических    усилий, тем меньше   вам   потребуется   воды   и   пищи;

- по возможности ешьте регулярно и горячее.   Варка   делает   пищу   более   без​опасной, усвояемой, вкусной;

- всегда     будьте     внимательны: не встретится   ли   что-нибудь   съедобное.   За небольшим   исключением, все, что   растет на    земле, ходит    по    ней, ползает    или плавает, —     это     возможный    источник пищи.   Учитесь   существовать   за   счет   са​мой   природы;

- для лучшего переваривания и усво​ения   пищи    пережевывайте    все    гораздо дольше, чем   обычно.

В идеальных условиях человек может прожить без воды около 14 суток. Однако условия, в которые попадают спасающиеся, далеки от идеальных.   Особенно возникает опасность обезвоживания при   высокой   температуре   воздуха.

Большое значение имеет нормирование воды. Установлено, что при разовом употреблении 1 литра воды значительна, часть ее (от 16 до 58%) выделяется через почки (выходит с мочой). Если столько же воды выпивать каждый час порциями по 85 г, то суммарная потеря ее через почки составит всего 5-11% Таким образом, когда запасы воды ограничены, суточная норма ее должна быть разбита на 4—8 порций. Пить воду следует маленькими глотками, задерживая ее   во   рту.
8.1. Водообеспечение

Без воды нет шансов на выживание и все возможные источники пищи, которые можно найти в окрестностях, ничего не значат. Особенно это относится к жаркому климату, где происходит обильное потоотделение. Даже в холодную погоду человек должен употреблять не менее двух литров воды в сутки. Меньшее потребление воды снижает работоспособность.
Умение находить питьевую воду - очень важный навык для выживания. Очень хороша вода из источника, бьющего на склоне берега реки или водоема. В рыхлой почве воды обычно больше и ее легче найти, чем в районах с каме​нистой почвой. Воду нужно искать в самых низких точках долин или там, где склоны гор переходят в долину — именно здесь уровень грунтовых вод ближе всего к поверхности.
Родники и различные источники можно встретить выше уровня воды в реках и ручьях, после того как вода спадет после половодья.
Прежде чем копать землю в поисках воды, нужно поискать в окрестностях признаки наличия воды. Можно попробовать рыть в долине под крутым склоном или в местах, густо покрытых травой, где в дождливое время года, возможно, был родник. В лесах, растущих в низменностях, вдоль морских побережий и долинах рек уровень грунтовых вод близок к поверхности. Даже небольшая яма обычно становится хорошим источником воды. 

Вода атмосферных осадков скапливается выше уровня грунтовых вод и обра​зует ручьи, пруды и болота. В целях безопасности эту воду лучше считать опасной и подвергать ее обеззараживанию. Интенсивное кипячение в течение 10 минут — наиболее радикальный способ обеззараживания прудовой и болотной воды. Если вскипятить воду не представляется возможным, частично обеззаразить ее можно несколькими каплями йода (8—10 капель на литр воды) или таблетками пантоцида (2—3 таблетки на литр воды). Через 35— 40 минут вода будет пригодна для питья. Воду можно продезинфицировать, растворив в ней несколько кристалликов марганцовки до появления бледно- розовой окраски, дать ей простоять час, затем профильтровать, чтобы избавиться от мути.
Воду можно обнаружить и в старых высохших руслах рек. Копать там надо в наиболее низкой части около крутого берега на повороте русла.

О присутствии грунтовых вод иногда свидетельствуют следующие признаки:
· роение мошек и комаров летом после захода солнца;
· отдельные участки зеленой растительности среди голой пустыни.
В пустынях Центральной Азии на близость воды указывает тополь разноли​стный — стройное дерево, растущее по берегам высохших или временных русел. На ветках этого дерева встречаются одновременно листья, напоминающие ивовые, и обычные тополиные в форме сердечка.
О близости источника воды может свидетельствовать дорожка, идущая в сто​рону от стоянки каравана, тропа, вытоптанная следами многочисленных живо​тных, или стрелка, образуемая слиянием двух тропинок.
В каменистых пустынях Центральной Азии у края караванных дорог можно встретить кучу камней или сухих веток с нанизанными или привязанными на них тряпочками, ленточками, бараньими лопатками. Это священный знак "обо", нередко сооружаемый вблизи священного, целебного или обычного колодца.
8.2. Питьевой режим в условиях выживания

При распределении запасов воды учтите, что больше всего в ней нуждаются раненные, обожженные и больные люди.
Водно-пищевой рацион, имеющийся в спасательном плоту, предназначен не для полного утоления жажды и голода, а для поддержания жизни. Пищевой рацион из аварийного запаса надо расходовать экономно. Нужно стараться пополнять запасы продовольствия за счет рыбной ловли снастями, имеющимися в комплекте аварийного запаса.
Хотя до сих пор не установлено строгих инструкций для составления режима водопотребления, можно рекомендовать следующий метод:
а) первый день. Воду получают только раненые. Остальные обходятся без воды. В этом случае используются те водные резервы, которые были накоплены в самом организме;
б) второй, третий и четвертый. По возможности, следует ежедневно потреблять 0,4 л;
в) пятый день и последующие. От 0,05 до 0,2 л воды на человека ежедневно в зависимости от климатических условий и запасов воды. Дождевая вода и вода, полученная из других источников, также должна строго нормироваться.
Прежде чем начать пить, необходимо смочить губы, рот и горло.
Воду можно добывать из морского льда. Морской лед бывает двух типов. Только что образовавшийся морской лед — соленый, но через год соль уходит и лед становится почти пресным. Признаками старого морского льда являются сглаженные края и голубоватый цвет. Молодой морской лед — твердый, молочно-серого цвета. Летом питьевую воду можно получать из подтаявших углублений в старом льде и также растопив обломки льда, которые плавают поблизости.
Учитесь расходовать воду разумно. Когда воды мало, пить нужно реже, но так, чтобы напиться. Нельзя пить мочу — экскременты вызывают заболевания и ус​коряют обезвоживание организма. Очищайте или кипятите любую воду. При обильном питье употребляйте соль, чтобы сохранить силы и сопротивляемость организма в жаркую погоду.
Рекомендации. После длительной жажды, когда у вас уже появится достаточ​ное количество воды, пить ее надо очень и очень осторожно. Сначала пополощите рот, потом начинайте пить, но очень маленькими глотками и понемногу. Без опасения пить сколько угодно воды можно лишь к исходу вторых - начале третьих суток. После длительной жажды сразу же пить неограниченное количество воды очень опасно — это может вызвать сильные спазмы и послужить причиной заболевания.

Учтите, что выпитая вода не может сразу же уменьшить жажду, так как ее всасывание и поступление в кровь и ткани организма начинается примерно че​рез   10— 15   минут.

Помните, избыточное употребление во​ды вредно, усиливает потоотделение и изнуряет   организм.

Воспитывайте в себе привычку воздер​живаться от частого и обильного питья, тогда через некоторое время ощущение жажды   будет   появляться   меньше.

Вопросы для самопроверки

1. Добывание воды. 
2. Водообеспечение.

3. Питьевой режим в условиях выживания.

4. Рекомендации по приему воды.

Тема 9. Питание   в    условиях   выживания
Известно,  что   человек   в   течение   до​статочно  длительного   времени   может  обходиться без пищи, сохраняя высокую физическую и психическую активность. Недостаток пищи не столь опасен, как недостаток   воды. Поэтому голодание при автономном существовании безопасно   в   среднем   до    14—16   дней.

Человек может обходиться в течение двух и более недель без ущерба для здоровья рационом, энергетическая цен​ность которого составляет всего 500 ккал. Хотя он и будет испытывать, особенно в первые дни, сильное чувство голода, однако в дальнейшем оно значи​тельно уменьшится. 

Пища  обеспечивает  энергетические  потребности человека, связанные с физиче​ской активностью и воздействием холода. Потребность в пище зависит, в основном, от интенсивности мышечной работы и температуры среды. Человеку в день требуется:
- при малоподвижной работе - 2000 ккал;
- при тяжелой работе на холоде - до 7000 ккал.
Во время автономного существования режим и нормы расхода продуктов оп​ределяет старший группы в зависимости от конкретных условий обстановки. Он устанавливает расходную часть и неприкосновенный запас, который обычно составляет не менее одной суткодачи.
Основными источниками пищи в условиях выживания могут быть:
- пищевой рацион аварийного запаса;

- дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы;
- пища животного происхождения. Продукты аварийного запаса лучше оставить на "черный день".
Охота может стать надежным источником питания человека. Однако без некоторых охотничьих навыков, даже имея огнестрельное оружие, попытки до​быть зверя могут оказаться безуспешными.
В пищу употребляют саранчовых и кузнечиков, цикад и их личинки, крупных не волосатых гусениц, белые личинки жуков, живущие в почве и древесине, крылатые особи муравьев и термитов, личинки стрекоз и т. д. В глинистых и каменистых пустынях, в горных районах Ближнего Востока и Северной Африки на скалах и под камнями, среди кустарников, на каменистых осыпях часто встречаются съедобные улитки (поскольку их тела состоят на 80% из воды, они вполне могут служить для утоления жажды). Следует помнить, что все эти насекомые, гусеницы и личинки не только съедобны, но и зачастую достаточно калорийны и содержат необходимые для организма питательные вещества и витамины. Всех этих насекомых можно есть не только в жареном и печеном виде, но и сырыми. Едят главным образом брюшко и грудь, удалив предварительно жесткие хитиновые части (крылья, рожки, голову). Не рекомендуется использовать в пищу волосатых гусениц, взрослых бабочек, жуков, а также земных моллюсков, лишенных раковин.
Однако, если необычная пища вызывает у вас тошноту и рвоту, принимать ее через силу не следует. Это может повредить.
Принимать пищу надо 2 раза в сутки — утром и вечером, обильно запивая водой, если в ней нет недостатка. Воду следует пить горячей, настоянной на листьях смородины, малины и т. п. Из мясных консервов готовят бульон, а галеты и сухари размачивают.
Для пополнения пищевого рациона можно использовать дикорастущие съе​добные растения. В пищу идут плоды, корни, луковицы, молодые побеги, стебли, листья, почки, цветы, орехи. Одни из них, например, ягоды, плоды, едят в сыром виде, другие — корневища, луковицы, клубни — требуют кулинарной обработки. Не рекомендуется употреблять в пищу: косточки и семена плодов, луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха, растения, выделяющие на изломе млечный сок.
В отдельных случаях растения могут быть единственным источником пропита​ния. Хотя растительная пища не обеспечивает полноценного набора питательных веществ, однако вполне может поддерживать силы. Многие части растений, как, например, орехи и семена злаковых культур, могут снабжать организм достаточным количеством белка для обеспечения нормальной работоспособности.

Важным качеством в условиях выживания является умение определять съе​добность растений и грибов.

9.2. Добывание пищи охотой

Пища животного происхождения более питательна по сравнению с растительной, но ее труднее добыть. Если вы знаете, какие животные съедобны, где они обитают и как их поймать, то ваши шансы на выживание повышаются.
Возможный источник пополнения запасов — охота. Однако без некоторых навыков, даже при наличии огнестрельного оружия, попытки добыть зверя окажутся безуспешными. Существует много видов охоты. Назовем отдельные из них. Спокойная охота, когда, спрятавшись поблизости от места, которое наиболее часто посещают животные (водопой, пастбища, солонец), человек терпеливо их выжидает. Бесшумное подкрадывание — незаметное приближение к животному, требующее выдержки и ловкости. Под​крадывание вслепую, при котором надо знать повадки животного, уметь читать следы, определять направление и скорость движения зверя.
Ищите признаки, указывающие на пребывание животных: следы, тропы, примятые кусты, помет. Образ жизни животных во многом зависит от их зрения, слуха и обоняния, с помощью которых они распознают опасность. Многие животные обитают в земляных норах или дуплах деревьев. Чтобы опре​делить, есть ли в норе зверек, срежьте прутик и с его помощью попытайтесь нащупать животное. Мелких животных, например, леммингов, можно вытащить из норы гибким, тонким, раздвоенным на конце прутом, вращая его до тех пор, пока не удастся зацепить мех зверька за прут. 
Если вы ранили животное, и оно бежит, идите по кровавому следу медленно, но настойчиво. Тяжело раненный зверь скоро ляжет, если его не преследовать; обычно он обессиливает и уже не может подняться. Приближайтесь к нему медленно и затем прикончите его. Сразу же после того как вы застрелили крупное животное, например, оленя, выпотрошите его и спустите кровь. Вырежьте мускусные железы, находящиеся между задними ногами. Будьте  внимательны, не разорвите мочевой пузырь при его удалении. Наиболее простой и доступный способ охоты, особенно если нет огнестрельного оружия или мало патронов,— поимка животных с помощью различных силков и западней.
9.3. Особенности поведения и действия животных

При встрече с человеком подавляющее большинство животных спасается бегст​вом. Однако наиболее крупные и сильные звери, например, тигр, медведь и кабан, могут дорогу не уступить и напасть первыми. 
В свою очередь, неожиданные решительные действия человека могут вызвать у нападающего животного растерянность и торможение агрессии. 
Очень осторожным нужно быть при выпутывании из сети и связывании ног попавшим оленю или туру и другим, копытным, которые могут резким рывком головы или задней ноги перебить кость руки или ноги ловца, а попавшие в сети кулан или кабан еще и жестоко покусать.
При охоте на диких кроликов нужно знать, что они часто бегают по кругу, оста​новить их можно с помощью свиста. В летнюю жару очень немногие пустынные животные способны выдержать длительное воздействие прямых солнечных лучей. Особенно убийственны они для мелких животных. Поэтому в пустыне важнейшее значение имеет любой предмет, который может давать тень. Множество животных прячется в тени саксаула. Птицы, зайцы да и более крупные животные отдыхают в его тени в дневное время. Даже в тени малень​кого кустика солянки или небольшого столбика можно нередко видеть сидящего жаворонка. По мере движения этой тени птичка перемещается, чтобы не уходить из нее.
Зверьки, попавшиеся в ловушки в дневные часы, погибают довольно быстро. Для мелких зверьков в пустыне единственное спасение от убийственных лучей — уход под землю. 
9.4. Рыбная ловля

Рыбная ловля нередко является простым и надежным средством добычи пищи. В аварийном запасе всегда должен иметься комплект крючков и блесен. Рыболовные снасти можно изготовить самому из подручных материалов: крюч​ки — из булавок, значков, иголок, стального тросика, костей или твердой древесины; леску — выдернув нитку из капронового шнура, ткани; поплавок — из куска дерева, коры, камыша (рис. 68).

Лучшим   крючком   для   перемета   является разворачивающаяся шпилька. Вставь​те ее в кусочек наживки. После того, как рыба проглотит наживку, шпилька становится поперек и застревает в же​лудке,   удерживая   рыбу  на  леске.

Для привязывания крючка к леске лучше применять специальные рыбацкие узлы — это надежнее. Узлы, завязанные кое-как, не выдерживают нагрузки, раз​вязываются, и рыба уходит вместе с крючком и вашей надеждой на сытный ужин.
Кроме того нужно знать, что рыба клюет: в тихую пасмурную погоду при наличии ряби на воде; во время раннего восхода и конца заката солнца; перед нерестом и после него; после небольшого дождя при южном и западном ветре. Рыба не клюет: во время нереста, при северо-восточном ветре и при подъеме воды в реке. Ухудшается клев в жаркий солнечный день   

Если рыба поймана, нужно проверить ее желудок, чтобы знать, чем она питается. Затем можно попробовать применить такую же наживку. Удачной может оказаться попытка использования в качестве наживки кишок и глаз рыб, если все другие способы не дают результатов. Можно попробовать сделать искусствен​ную наживку из яркой ткани, перышек или кусочков блестящего металла таким образом, чтобы воспроизвести внешний вид насекомых, червей или мальков. Нужно только стараться, чтобы искусственная наживка выглядела бы естественно и копировала их движения в воде. 

При ловле рыбы в море необходимо соблюдать осторожность: пойманная рыба может оказаться ядовитой, иметь ядовитые иглы плавников, шипы и колючки. Есть общепринятое правило выживания: пойманных в море рыб, которые при прикосновении раздуваются или покрыты колючками, шипами, не имеют чешуи, необычно ярко окрашены, есть нельзя -  среди них могут быть ядовитые. Не ешьте икру и молоки морских рыб.
Во время рыбалки никогда не привязывайте леску к надувной лодке и не наматывайте на руку, так как большая рыба может перевернуть лодку или по​вредить руку. В зимнее время большую опасность представляют тонкий лед и промоины. На пресных водоемах места с темным чистым льдом надежнее, чем покрытые снегом или шероховатым светлым льдом.
Зимой рыбу ловят, делая лунки во льду. Лунку можно сохранить, закрыв ее ветками кустарника и засыпав сверху рыхлым снегом.
Рыба обычно собирается в глубокой части водоема, поэтому прорубать лунки нужно именно здесь. Над каждой лункой нужно поместить приспособление, конструкция которого показана на рисунке 80. Если флажок начинает подниматься вверх, значит, рыба поймалась. Ее нужно снять и сменить наживку.
Можно взять небольшой шест и длинную веревку, чтобы она могла достать до дна в том месте, где вы ловите рыбу. 
Сделайте из консервной банки или любого другого кусочка блестящего металла небольшую, наподобие блесны, вертушку. Привяжите крючок к этой лесе, а чуть выше него — вертушку. Во время ловли двигайте удочку то вверх, то вниз, чтобы блестящий кусочек металла колебался, привлекая внимание рыб. Ловить лучше в местах, где дно образует обрыв, около зарослей тростника или у скал.
Вопросы для самопроверки
1. Питание в условиях выживания.

2. Добывание пищи охотой.

3. Особенности поведения и действия животных.
4.  Рыбная ловля.

Тема 10. Ориентирование на местности
  Чтобы не сбиться с пути, определяют нужное направление по сторонам горизонта, затем обращаются к заметному ориентиру, в качестве которого могут быть использованы любые окружающие предметы, способные помочь лучшему запоминанию мест-ности.

Все многообразие ориентиров можно свести к четырем группам.
 Линейные ориентиры, представленные на местности в виде ли-ний  (дорога, река, просека, канава, опушка леса, водораздел, линии телефонной связи и электропередачи, железная дорога и т.д.). 

 Точечные ориентиры, представленные на местности в виде точек (отдельное  строение, дерево, вершина горы, перекресток дорог, радиомачта, заводская труба и т.п).

  Площадные ориентиры, занимающие значительные про-странства  местности (лесная колка, роща, болото, сад, населении пункт, луг, пруд и т.д.).

 Специальные ориентиры, имеющие особое значение для решения самых различных задач (дым, пыль, следы, звук, свет, запах животных, названия и т.п.).

10.1. Ориентирование по свету
Немалое значение при ориентировании имеет свет, источник которого весьма удобен для выдерживания по нему направления движения или для определения положения объекта на местности. Двигаться ночью на источник света наиболее надежно. 

Морские маяки, сигналы на реках, костры, ракеты, ночной выстрел, освещенное окно, искры из трубы, огонек от спички и папиросы, свет электрического фонаря или фар машины — прекрасные ночные ориентиры. 

Засекая момент вспышки источника звука (момент его восприятия), можно определить расстояние до предмета, издающего звук. Свет распространяется со скоростью 300 000 км/сек. 

Например, так можно определить расстояние до ружья охотника, если видно пламя выстрела. 

Увидев, например, молнию, считают секунды до первого раската грома: 

через 1 сек расстояние равно 1/3 км, 

через 2 сек — 2/3 км, 

через 3 сек — 1 км, 

через 4 сек — 1, 1/3 км. 

По данным профессора К.Х. Кекчеева ночная видимость предметов характеризуется следующими цифрами. 

При наблюдении с воздуха: 

маяки светосильные и большой высоты — до 75 км 

вертикальные лучи прожектора — до 60 км 

маяки небольшой светосилы и малой высоты — до 25 км 

костер — до 20 км 

фары автомобилей, тракторов — до 10 км 

при наземном наблюдении: 

вертикальные лучи прожектора — до 50 км 

костры — до 8км 

зарницы на облаках — до 5 км 

мигающий огонь и отблески ружейных выстрелов — до 1,5 км

карманный электрический фонарь — до 1,5 км
10.2. Определение сторон горизонта по различным признакам

Растительному и животному миру свойственны некоторые осо-бенности, которые могут быть использованы при определении сторон горизонта. Однако ориентирование по растениям и животным менее надежно, чем простейшие астрономические приемы, поэтому пользоваться ими можно только в крайних случаях, напри-мер в пасмурную погоду, когда не видно ни Солнца, ни звезд. 

Мох и лишайники преимущественно растут на северной сто-роне стволов деревьев, пней, камней, черепичных, деревянных, соломенных крыш домов и других строений. Сравнивая несколь-ко предметов, можно довольно легко определить направление на север. Стремление мхов и лишайников развиваться в тени по-зволяет использовать для ориентирования не только деревья, но и старые деревянные строения, большие камни, скалы и т.д. На всех этих предметах мхи и лишайники распространены преиму-щественно с северной стороны. 

Другим неплохим ориентиром может служить кора деревьев, которая обычно темнее и грубее с северной стороны, чем с южной. Особенно ярко это выражено у березы, сосны, лиственницы и осины (рис.82). Но этим признаком можно пользоваться, наблюдая окраску коры не одного дерева, а группы.
 После дождя стволы сосен обычно чернеют с севера. Это вызвано тем, что на коре сосны развита тонкая вторичная корка, которая образуется раньше на теневой стороне ствола и заходит по ней, выше, чем по южной. Корка во время дождя набухает и темнеет. У смолистых деревьев (ель, сосна) в жаркую погоду можно наблюдать с южной стороны смолы гораздо больше, чем с северной. Светолюбивая альпийская сосна всегда наклонена к югу.       В горах южных районов, как правило на южных склонах, растут дуб, сосна, на северных — ель, пихта, бук, тис. 

 В лесу у пней и на болотах у кочек с южной стороны ягоды  брусники, черники, морошки и клюквы поспевают раньше, чем с северной. 

 На опушках и открытых полянах ягоды и плоды приобретают  окраску раньше с южной стороны. 

 Следует обращать внимание и на траву, которая весной на се-верных окраинах полян более густая, чем на южных. Если же взять отдельно стоящие деревья, пни, столбы, большие камни, то здесь - наоборот, трава растет гуще с юга от них, а с севера дольше сохраняется свежей в жаркое время года. 

Ягоды и фрукты при созревании раньше окрашиваются с юж-ной стороны. 

  Растительность конкретного природного района имеет свои специфические особенности, которые нередко оказываются очень полезными для ориентировки. 

Многие цветы растений даже в облачную погоду обладают способностью поворачиваться вслед за солнцем (подсолнух, че-реда), а некоторые отворачиваются от солнца (плющ) Латук, или степной компас (растение Северной Америки, Средней и Южной Европы), если растет на сухом незатененном месте, то листья его на стебле обращены плоскостью на запад и восток, а ребрами -  на север и юг (при произрастании в тени и на влаж-ном месте ориентиром быть не может). Такими же свойствами обладает растение сильфиум.

Грибы обладают следующей особенностью: родятся на север-ной стороне дерева, а на южной стороне, особенно в сухое вре-мя, грибов почти не бывает.

Повадки некоторых насекомых и животных служат признаками для определения сторон горизонта, хотя здесь требуется более осторожный подход, чем при ориентировании по растениям.

Муравьи почти всегда устраивают свои жилища к югу от ближайших деревьев, пней и кустов; южная сторона муравейника более пологая, чем северная. 

Когда бабочки садятся отдыхать, то обычно складывают кры-лья, инстинктивно выбирая такое положение, чтобы солнце све-тило на них строго вниз, тогда тень от крыльев превращается в узкую линию. Если бабочка долго сидит на одном месте и переместившееся солнце начинает светить ей в бок, то она меняет положение, поворачивает крылья узким краем к солнцу, поэтому крылья отдыхающих бабочек рано утром, как правило, бывают направлены к востоку, в полдень — к югу, а вечером — к западу. 

Степные пчелы строят свои жилища из очень прочного материала на камнях или на стенах, обращенных всегда к югу, а их жилища похожи на комки грязи, отброшенные колесами транспорта или лошадиными копытами. 

Перелетные птицы весной летят на север, а осенью — на юг. Сирийский поползень гнездится на стене обрывистой скалы, об-ращенной всегда на восток. Ласточки устраивают свои гнезда под карнизами домов с северной стороны. Трехпалые чайки, или маевки, гнездятся по скалам многочисленными стаями, причем их гнезда всегда расположены на западных и северо-западных берегах островов. Некоторые птицы — вяхири, горлицы, перепелки, кулики, водяные курочки, болотные совы, каравайки-свои перелеты совершают при безоблачном небе и при направлении ветра с юга. 
10.3. Ориентирование по  рельефу, почве, ветру и снегу

 Влажность почвы около больших камней, отдельных строений, пней служит своего рода ориентиром — летом почва более увлажнена с севера от этих предметов, чем с юга. 

Южные склоны гор, холмов обычно бывают суше северных, меньше задернованы и сильно подвержены процессам размывания и разрушения. Большая увлажненность почвы с северной стороны камней, отдельных строений, деревьев, холмов служит признаком направления на север. 

Стороны горизонта можно определить по следам, оставленным воздействием господствующих в данной местности ветров, если заранее известно их направление. В пустынях о направлении господствующих ветров можно судить по воздействию их на легко разрушающиеся горные породы (песчаники, известняки, лессы). Под влиянием ветра в таких породах часто образуются многочисленные параллельные борозды, разделенные острыми гребнями (ярданги).  
Одним из признаков, показывающим направление преобладающих в данной местности ветров, является форма деревьев, и наклоны стволов, растительность. С наветренной стороны на деревьях меньше сучьев, а имеющиеся сучья изгибаются в сторону движения господствующих  ветров . В эту же сторону наклонены и стволы деревьев .

  Трава гуще и лучше растет на подветренной стороне холмов. Быстро зарастают подветренные берега озер, прудов, больших рек (грунт здесь мягче, наветренные волноприбойные берега почти не имеют растительности).

В больших массивах культурного леса определить стороны го-ризонта можно по просекам, которые, как правило, прорубаются строго по линиям север-юг и восток-запад, а также по надписям номеров кварталов на столбах, установленных на пересечении просек. На каждом таком столбе в верхней части и на каждой из четырех граней проставляются цифры — нумерация противоле-жащих кварталов леса, ребро между двумя гранями с наимень-шими цифрами покажет направление на север (нуме-рация кварталов лесных массивов на территории бывшего СССР идет с запада на восток и далее на юг). 

Различная степень оттаивания снега у различных предметов и в складках местности в зависимости от положения Солнца также может служить признаком для определения сторон горизонта. Весной в снегу образуются щели, выемки и выступы по направ-лению солнечных лучей на юг.
В арктических районах помогут ориентироваться снежные на-дувы, наиболее узкой, низкой своей частью расположенные с наветренной стороны, постепенно повышающиеся и круто обрывающиеся с подветренной стороны; обрывистая сторона надува обращена к западу.

Снег около скал, пней, больших камней, построек оттаива-ет быстрее с южной стороны, сильнее освещаемой лучами солнца, а в оврагах, лощинах, -ямах он быстрее оттаивает с северной стороны, потому что на южные края углублений не попадают прямые лучи солнца, падающие с юга. 

 У северной опушки леса почва -освобождается из-под снега иногда на 10-15 дней позднее, чем у южной. 
В марте-апреле вокруг стволов отдельно стоящих деревьев, пней и столбов в снегу образуются лунки, вытянутые в южном на-правлении. Весной на обращенных к солнцу склонах во время таяния снега образуются вытянутые к югу выступы — «шипы», разделенные выемками, открытая часть которых обращена на юг. 

Выше отмечено об ориентировании по различным следам воз-действия ветра на горные породы, почву и растения. Определение сторон горизонта непосредственно по ветру возможно лишь в районах, где его направление длительное время бывает постоянным. В этом смысле пассаты, муссоны и бризы не раз оказывали услугу человеку.
10.4. Ориентирование по постройкам
До сих пор рассматривались способы ориентирования по ес-тественным предметам и явлениям природы. Однако различные постройки в некоторых случаях также могут служить хорошими ориентирами. К постройкам, которые довольно строго ориенти-рованы по сторонам горизонта, относятся церкви, мечети, сина-гоги, гробницы, египетские пирамиды. 

Алтари и часовни христианских и лютеранских церквей обра-щены на восток, колокольни — на запад. Опущенный край ниж-ней перекладины креста на куполе христианской церкви обращен к югу, приподнятый – к северу.

 Алтари католических костелов располагаются на западной стороне. 

Двери еврейских синагог и мусульманских мечетей обращены примерно на север, их противоположные стороны направлены: мечетей - на Мекку в Аравии, лежащую на  меридиане Воронежа, а синагог - на Иерусалим в Палестине, лежащий на меридиане Днепропетровска.

Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг. Выход из юрт обычно делают на юг.
В домах сельской местности больше окон в жилых помещениях прорубается с южной стороны, а краска на стенах строений с южной стороны выцветает больше и имеет жухлый цвет.

10.5. Ориентирование по компасу

Самым распространенным прибором ориентирования является компас системы Андрианова, артиллерийский компас и спортивный жидкостной компас. 

Компас Андрианова позволяет производить расчеты в градусах и в тысячных. Надписи на неподвижной шкале градусных делений (цена деления 3') даны по часовой стрелке через 15', а в тысячных — в обратном направлении через 500 тысячных (5 — 00). Визирное приспособление подвижно. 

Артиллерийский компас отградуирован только в тысячных с ценой деления 100 тысячных (1 — 00) по часовой стрелке. Визир-ное приспособление неподвижно, а вращается шкала (лимб), что позволяет, не меняя положение компаса, быстро совмещать нулевое деление лимба с северным концом магнитной стрелки. Зеркало на откидной крышке позволяет при визировании на предмет контролировать ориентирование компаса и произво-дить отсчет по лимбу. 

Очень удобен для использования спортивный компас, стрелка которого помещена в специальную жидкость, благодаря чему она быстро успокаивается и почти не колеблется при движении. 

10.6. Ориентирование по небесным светилам

Определение сторон горизонта и направления движения на интересующий объект можно определить по небесным светилам следующим образом. 

По положению Солнца. Этот способ позволяет определить стороны горизонта в хорошую погоду утром, в полдень и вече-ром. Для этого необходимо знать, в какие часы Солнце находит-ся на востоке, юге и западе в различное время года. (табл.4)
Таблица 4
    Положение Солнца в течение года на средних широтах, в часах 

	Месяц 
	На востоке 
	На западе 
	На юге

	Февраль, март, апрель, август, сентябрь, октябрь
	6
	18
	12

	Май, июнь, июль
	7
	17
	12

	Ноябрь, декабрь, январь
	Не видно
	Не видно
	12


П р и м е ч а н и е. На территории России к указанному времени прибавить 1 ч (зимой) и 2 ч (летом). 

Если нет часов и трудно узнать время, то направление на север можно определить по тени от Солнца. Надо помнить, что на правление на север будет показывать самая короткая тень, ко-гда Солнце находится в высшей точке (на юге). 
В полдень Солнце находится на юге, а тень от предмета на-правлена на север. Это соответствует действительности только между Северным полюсом и северным тропиком. Правило непри-менимо в следующих случаях: когда Солнце находится в зените (тень у основания предмета); на экваторе, где полуденная тень полгода направлена на север (когда Солнце в Южном полушарии) и полгода на юг (с 21 марта по 23 сентября); в широтах между экватором и тропиками, где тень также меняет направление.

В Северном полушарии, за северными тропиками, тень направлена  на север; в Южном полушарии, за южным тропиком, полу-денная тень всегда направлена на юг (в полдень Солнце там на-ходится на севере). Пример положения Солнца в средних широтах  (в часах по местному времени) показан в табл.5
                                                                                                            Таблица 5
	Стороны горизонта
	Весной
	Летом
	Осенью
	Зимой

	На востоке
	7
	5
	7
	9

	На юго-востоке
	10
	9
	10
	11

	На юго-западе
	16
	17
	16
	15

	На западе
	19
	21
	19
	19


По Солнцу (с помощью часов). В солнечную погоду при наличии часов можно определить стороны горизонта в любое время дня. Часы, лежащие на ладони, повернуть так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце, а затем угол, образованный ею и направлением на цифру 12, разделить пополам. Линия, делящая этот угол пополам, покажет направление на юг. При этом до полудня надо делить тот угол на циферблате, который часовая стрелка должна дойти до 12, а после полудня — тот, который она уже прошла после 12 (рис.3). 
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Рис.3.Ориентирование по солнцу и часам.
Этот способ летом, особенно в южных широтах, недостаточно точен. Ошибка может достигать 25' и более. Для повышения точности необходимо применять тот же способ, только несколько видоизмененный. Сначала на циферблате найти середину между часовой стрелкой и цифрой 12. К этой точке перпендикулярно циферблату приложить спичку и затем, наклонив часы на 40 — 45' к горизонтальной плоскости, поворачивать их вокруг оси стрелок до тех пор, пока тень от спички не пройдет через центр циферблата. В этом случае линия, проведенная от оси стрелок к цифре 12, покажет на-правление на юг. 

По Полярной звезде. В звездную ночь направление на север можно определить по Полярной звезде, которая всегда находится в Северном полушарии. Главное в этом способе — умение на-ходить Полярную звезду (рис.4).Необходимо знать, что  По-лярная звезда является крайней звездой «ручки ковша» Малой Медведицы и лежит на прямой, мысленно проведенной через две крайние звезды Большой Медведицы, на удалении, равном примерно пятикратному расстоянию между этими звездами. Допустимая ошибка составляет 1 — 2'. 
В это время Полярная звезда бывает в верхней кульминации. Обе звезды легко разыскиваются на небе, так как они достаточно ярки (вторая величина) и на-водятся в легко запоминающихся фигурах — ковшах.  Полярная и Бенетнаш рас-

полагаются в одной отвесной  плоскости осенью около полуночи, зимой - вскоре после наступления ночи, а ле-том -  перед рассветом. Если найти на небе Полярную звезду и встать к ней лицом, то прямо перед нами на горизонте будет север, сзади — юг, направо восток, налево – запад. Это простейший способ ориентирования по звездам. 
	




	Рис.4. Ориентирование по небесным светилам.




	Местный полдень определяют с помощью шеста длиной 1 — 1,5 м и нескольких колышков. Шест втыкают в землю строго вертикально (это легко проверить самым простым от-весом), а затем, по мере приближения Солнца к зениту, отмечают колышками край тени, отбрасываемой шестом.



Существует немало простых способов определения не толь-ко сторон света, но и географи-ческих координат без примене-ния специальных навигацион-ных приборов. В основе одного из способов вычисления гео-графической долготы лежит определение разницы во вре-мени между наступлением ме-стного полудня и показаниями часов в этот момент (если они поставлены по астрономиче-скому времени). 

Теперь остается только записать показания часов и произвести несложный расчет. Следует учесть, что угловая скорость движения Солнца меняется в зависимости от времени года, и поэтому в расчет необходимо внести поправку, взятую из таблицы уравнения времени. В зави-симости от знака, стоящего перед поправкой, ее либо вычитают, либо прибавляют      (рис. 5). 
Самая короткая тень указывает местный полдень. 

Если часы поставлены по восточному стандартному времени, о его следует перевести сначала в гринвичское, прибавив 5 ч. Затем, прибавив или отняв поправку, полученный результат пе-ревести в градусы. Например, 12 марта местный полдень насту-пил, когда часы показывали 14 ч 2 мин, что по Гринвичу с учетом поясной поправки (15 ч) и поправки уравнения времени (— 10 мин) будет соответствовать 18 ч 52 мин (14 ч 2 мин + 5 ч — 10 мин). Искомая разность (18 ч 52 мин — 12 ч) равна 6 ч 52 мин, что при переводе в градусы соответствует 103 долготы, причем долготы западной, так как местный полдень наступил позже гринвичского. Долгота определяется с точностью до 2 - 3 .
Вопросы для самопроверки
1. Ориентирование по свету.

2. Определение сторон горизонта по различным признакам.

3. Ориентирование по рельефу, почве, ветру и снегу.

4. Ориентирование по кострам.

5. Ориентирование по компасу.  
6. Ориентирование по небесным светилам. 
Тема 11. Организация переходов и тактика движения
 Обстановка автономного существования может потребовать от человека умения скрытно совершать марш на значительное расстояние, хорошо ориентироваться и быстро передвигаться на самой разнообразной местности в различное время года, при резких изменениях метеорологических условий, а также преодо-левать встречающиеся на пути препятствия. Наряду с выполне-нием этих требований человеку необходимо соблюдать меры предосторожности по обеспечению безопасности от внезапного нападения хищных животных, быть в готовности к решению вне-запно возникающих задач. 
Каждый человек обязан твердо знать правила совершения пе-рехода, владеть важнейшими способами передвижения и пре-одоления препятствий, знать и соблюдать меры безопасности и маскировку.
11.1. Организация передвижения

Решив совершить переход, необходимо предусмотреть: цель марша, маршрут движения, скорость движения, места и ориен-тировочное время привалов (дневок), материальное и медицин-ское обеспечение. В зависимости от района местонахождения марш может совершаться днем или ночью, а успех марша будет определяться выбором маршрута движения. Главное требова-ние к маршруту — безопасность при максимальном сохранении сил. 

Выбирая маршрут, нужно стремиться к обходу различных пре-пятствий на пути движения. Однако в тех случаях, когда есть уг-роза безопасности, следует предпочесть более длинный путь, связанный с преодолением таких серьезных препятствий, как густые заросли, отвесные скалы, болота, реки.

При выборе маршрута в лесистой местности не следует без крайней необходимости намечать путь движения через крупные лесные массивы, так как ориентирование в густом лесу, особенно ночью, очень затруднено. Целесообразно прокладывать маршрут вблизи четких местных ориентиров (опушка леса, просека, берега реки, озера и т.п.), совпадающих с направлением движения. 

Необходимо постоянно контролировать по компасу, небесным светилам и ориентирам правильность направления движения. 

Скорость движения устанавливается с учетом сложности и протяженности маршрута, времени года, погоды, состояния грунта и других условий обстановки. В зависимости от этих условий скорость движения может быть различной. Опыт подсказывает, что средней скоростью пешехода по равнине с твер-дым грунтом считается: без груза — 4 — 5 км/час, с грузом— 3 — 4 км/час. При расчете скорости марша по пересеченной местности следует вводить поправки на подъемы и спуски и в зависимости от углов наклона принимать скорости движения.
При крутом подъеме надо передвигаться размеренным шагом, заложив руки назад, развернув грудь, наклонив корпус вперед. При склонах более 20( без груза следует подниматься не больше чем на 300 м в час (по вертикали), а с грузом — на 200 м. 

Отдых на подъемах делается тем чаще, чем круче подъем и чем выше абсолютная высота местности. При подъеме в 15 — 25( нужно делать отдых через каждые 50 минут, на более крутых подъемах чаще. По ровной местности при ходьбе с грузом следует делать 10-минутный отдых через каждые 2 часа ходьбы или более короткие привалы чаще. При дневном переходе в 30 км и более следует делать в середине дня привал на один-два часа. 

В зимних условиях скорость движения пешехода резко снижается из-за снежного покрова. Так, при глубине снега 30 — 50 см она составляет не более 2 км/час, при 50 — 75 см — 1 км/час,  свыше 75 см — не более 0,5 км/час. Использование при пере-движении лыж и снегоступов позволяет значительно повысить скорость перехода. 

Первый привал продолжительностью 5 — 10 мин целесообразно устроить через 25 — 30 мин после начала движения. Во время привала устраняются недостатки в подгонке снаряжения, одежды и прежде всего обуви. Последующие при-валы назначать при движении по среднепересеченной местно-сти через каждые 1,5 — 2 часа движения. Продолжительность привалов 10 мин. При подъемах промежутки между привалами необходимо сокращать по мере увеличения крутизны подъема. 

Так, при крутизне подъема 15 — 25 привалы следует делать при-мерно через 50 мин, а при более крутых подъемах чаще. 
11.2. Особенности передвижения ночью

Передвижение ночью осуществляется так же, как и днем. При ходьбе в полный рост в незнакомых местах, покрытых лесом или кустарником, необходимо левую руку слегка согнуть в локте и дер-жать перед собой на высоте лица для самостраховки, иногда двигая ею сверху вниз.                                        

При лунном свете и постоянном искусственном освещении
местности двигаться следует по теневой стороне посадки; обрыва, опушки леса и т.п. Нужно помнить, что при передвижении
в ночное время обычно кажется, что продвинулись далеко, а в действительности пройдено небольшое расстояние.

11.3. Переправа через водные преграды
Во время переходов на пути могут встречаться реки, протоки, каналы, ручьи, озера, болота, травянистые склоны, а иногда и районы зыбучих песков, которые необходимо преодолеть с ходу, без предварительной разведки этих препятствий и длительной подготовки, без специальных переправочных средств (приспособлений) и в разное время года и суток. Поэтому каждый дол-жен знать, как в короткие сроки и с соблюдением мер безопасности преодолеть встречающиеся на маршруте водные прегра-ды уметь оборудовать переправочные средства, используя для этой цели простейшие подручные материалы, научиться быстро оценивать встречающиеся на пути препятствия и определять способы их преодоления.

Порядок переправы через водный рубеж может быть самый различный. Это зависит от обстановки, наличия времени и пере-правочных средств, характера водного рубежа, времени года. 

Переправы через водные рубежи могут осуществляться: 

· вплавь;

· вброд;

· на средствах, оборудованных из подручных материалов; 

· на подручных средствах; 

· на переправочных средствах, найденных в районе переправы; 

· на специальных плавсредствах. 

При переправе через водные рубежи во всех случаях необходимо (желательно) сохранить одежду и обувь сухими. 

Переправа через водные преграды вплавь 

Необходимо уметь не только держаться на воде и плавать, но и плавать с поднятой над водой рукой, толкая впереди себя плотик или сверток с одеждой, уметь преодолевать неширокие водные преграды с ходу, не снимая одежды и снаряжения. Для преодоле-ния водного рубежа вплавь следует подбирать наиболее узкие уча-стки, а если таковых нет, то переправляться лучше в местах, где есть островки, на которых можно было бы отдохнуть и согреться. 

Чтобы сохранить одежду и обувь сухими, необходимо из под-ручных материалов связать небольшой плотик или завернуть вещи в плащ-накидку в виде узла. Держась одной рукой за плотик или узел, толкать его перед собой и так переправляться на другой берег. . 

Преодоление водной преграды вброд 

Переходить незнакомую водную преграду вброд нужно осторожно, обязательно иметь с собой шест, чтобы ощупывать им дно реки. Лучше всего переходить реку вброд на отмелях. 

Не следует смотреть в воду — так можно потерять равновесие. Смотреть надо на место выхода из воды. 

Когда приходится переправляться через очень быстрые горные реки, в месте перехода необходимо натянуть веревку (про-волоку, трос, стропу), держась руками за которую можно безопасно преодолеть быстрое течение. Следует иметь в виду, что вброд можно преодолевать горные реки и ручьи глубиной до пояса. Если глубина больше, то переходить такие реки вброд без специальных приспособлений опасно. Наиболее безопасно преодолевать горные реки вброд ранним утром, так как в это время у них наименьшая глубина. 
Преодоление водоемов по льду

При преодолении водоемов по льду нужно быть очень осто-рожными нельзя переходить реку или озеро в неизвестных мес-тах и на участках рек с быстрым течением, в районах стока теп-лых вод, выколки льда и полыней. 

Прежде чем преодолеть водоем по льду, необходимо установить, какова толщина льда на выбранном для перехода участке. Толщина льда в см. должна быть не менее: 

· для одиночных пешеходов - 5; 

· для одиночных пешеходов с грузом - 7; 

· для групп людей - 7 - 9; 

· для легкового автомобиля - 26; 

· для грузового автомобиля «УАЗ» с грузом - 37; 

· для «ГАЗ-51 , «ГАЗ-53» - 44; 

· для ЗиЛ-130» - 45; 

· для гусеничного трактора (легкого) - 52; 

· для гусеничного трактора (тяжелого) - 60. 

Необходимо помнить, что лед всегда бывает тоньше над глу-боким местом и менее крепким около зарослей. 

Человек, под которым провалился лед, должен лечь у края полыньи на грудь, расставив пошире руки в стороны, положить их на лед и ждать помощи товарищей. При наличии шеста можно опереться на него, положив шест на лед. Если есть надежда по-лучить помощь от товарищей, попавший в полынью не должен сам пытаться выбраться из нее, так как края полыньи обламываются, и человек может полностью погрузиться в воду, а при быстром течении воды - попасть под ледяной покров. 

К человеку, под которым провалился лед, подходить опасно. Нужно осторожно к нему подползти, широко расставляя при этом руки и ноги. Если в спасении принимает участие несколько человек, то подползать к пострадавшему нужно цепочкой, держа друг друга за ноги. Приблизившись к пострадавшему, следует бросить ему веревку, подать палку, шест, доску, ремень или верхнюю одежду. Ухватившись за поданный предмет, пострадавший может выбраться из полыньи.
Оказать помощь пострадавшему следует как можно быстрее, так как человек, находясь в холодной воде, замерзает и теряет сознание через 10 — 30 мин (в зависимости от географических условий). 

 С пострадавшего следует снять мокрую одежду, энергично растереть тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, дать горячее питье, поделиться с пострадавшим одеждой и по возможности доставить на базу или обогреть его около разведенного костра.

11.4. Преодоление болот

Поверхность некоторых болот очень обманчива. Часто тонкий поверхностный слой неглубок и покоится на твердом грунте, на-оборот, кажущаяся прочной поверхность легко прорывается под тяжестью человека. Небольшие зеленые участки иногда кажутся твердыми островками, на самом же деле они вязки, топки: здесь можно внезапно провалиться. 

Наиболее опасны и труднопроходимы топяные болота (зыбу-ны, сплавинные болота). Отличительными признаками топяных болот является их белесая поверхность. 

Большую опасность для человека представляют болота, за-росшие торфяно-растительным покровом, под которым нахо-дится вода. Такие озера. нередко имеют глубокие тинистые во-доемы, сверху затянутые плавучими растениями и травой, при-чем эти «окна» внешне почти ничем не отличаются. Провалиться в такое «окно» можно внезапно, если пренебречь мерами пре-досторожности. Поэтому, проходя через незнакомое болото, следует ступать осторожно, не делая резких движений, всегда иметь с собой шест и прощупывать впереди почву, идти с оста-новками, не спеша. 
Провалившись в болото, не нужно поддаваться панике, делать резкие движения. Необходимо осторожно, опираясь на лежащий поперек шест, подтянуться и принять горизонтальное положе-ние, попытаться достать руками камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Если по болоту передвигаются несколько человек, надо держаться ближе к друг к другу, чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу.  
Проверить толщину торфяного слоя, его плотность и твер-дость грунта можно с помощью металлического штыря диамет-ром 20 мм насечками через 10 см. Для преодоления обширных заболоченных пространств можно изготовить из подручных средств болотоступы и другие приспособления.

11.5. Передвижение в пустынной местности

Ориентирование — чрезвычайно важный вопрос в пустыне. 
При передвижении в пустыне главная трудность — сильная за-пыленность местности. О приближении песчаной бури предупреждает неожиданно наступившая неподвиж-ность воздуха и тишина, сопровождаемая сильной духотой. Шо-рохи и звуки пропадают вместе с ветром. Пустыня буквально замирает. Вскоре на горизонте появляется бурое облако, которое быстро увеличивается в размерах и превращается в черно-баг-ровую тучу. Поднимается пропавший было ветер и очень быстро достигает скорости 150 - 200 км/ч. 

  К этому следует готовиться заранее. Прежде всего выбрать место - какое-нибудь естественное укрытие: большой камень, ' дерево, развалины. Надо плотно завернуться в плащ-палатку, закрыть голову верхней одеждой, чтобы предохранить глаза и  уши от песка. Дышать нужно через носовой платок или сложен-ный в три-четыре слоя бинт. А если у вас при этом случайно име-ется противогаз, немедленно наденьте его, тогда ваши глаза и уши будут защищены надежно от противной мелкой пыли. Не бойтесь, что будете засыпаны песком; даже в районах песчаных дюн проходят годы, прежде чем песок засыплет тушу мертвого верблюда. Ни в коем случае не пытайтесь продолжить движение . Напрасная трата сил — слишком большая потеря в экстремаль-ной ситуации. Песчаные бури обычно недолги. Но даже если вет-ер не стихает два-три дня, оптимальная тактика поведения - пережд-ать, как в окопе. 

Переход в пустыне целесообразно совершать ночью, в ранние утренние или поздние вечерние часы. В это время не так жарко, и солнечная радиация поменьше. 

Двигаться в пустынной местности рекомендуется равномерно -, в одном темпе, не делая лишних движений. Первый привал нужно сделать через 25-30 мин после начала движения на 5 — 10 мин. В это время устраните недостатки в подгонке одежды и обуви. В последующем привалы делают через 1,5 — 2 ч движения по 15 мин. При движении по песку шаг делается короче (около 50 см), нога ставится на всю ступню, не разгибая колена полностью. Благодаря этому ноги меньше вязнут в песке, достигается эластичность шага, экономия сил.

В пустыне часто могут появляться миражи. Особенно часты они в полуденное время, когда почва раскаляется от солнца, ко-гда в приземной атмосфере образуются разграниченные слои воздуха с различной плотностью. На пустынном горизонте вдруг возникает озеро с островами, цветущий оазис. Миражи могут возникнуть и перед восходом солнца, когда воздух насыщен пы-лью. Картины бывают настолько яркими, что могут ввести в за-блуждение даже опытного путешественника. Все они не прибли-жаются, а тают.

11.6. Передвижение в Арктике

 Жестокий мороз, пронзительный, сбивающий с ног ветер, сле-пящая метель, многочисленные препятствия создают немало трудностей при переходе, требуют напряжения всех сил и боль-шой выносливости. 

  Очень важно утеплять голову и лицо, так как на них приходится значительная часть теплоотдачи организма. При температуре -4( теплоотдача с головы составляет 50% всей теплоотдачи че-ловека в состоянии покоя. По данным исследований экспедиции «Арктика», теплопотери с незащищенной головой при темпера-туре воздуха -5( могут составить около половины общей теплопродукции организма, а при -15(- почти три четверти. 

По ровному снежному насту можно идти со скоростью 5 — 6 км/ч. Но скорость движения снижается до нескольких сотен и даже десятков метров в час при передвижении через участки то-росистого льда. 

Зимние переходы в тундре не менее трудны. Единственным ориентиром, который иногда может помочь в выборе правильно-го направления, служат гурии — искусственные гряды камней, сложенные на берегу в качестве опознавательного знака.  

Секрет выживания и успешного передвижения в зонах холод-ного климата в защитной одежде, достаточном количестве про-дуктов питания, отдыхе и равномерной скорости передвижения. Главным же условием является наличие соответствующей защи-щающей от холода одежды в условиях жестокого арктического и субарктического мороза и ветра. Если в условиях Арктики чело-век не имеет соответствующей одежды, то прежде всего необходимо найти укрытие, разжечь костер и оборудовать «нору», что-бы сохранить тепло и энергию. Когда позволят погода и само-чувствие, необходимо предпринять попытку связаться с местными жителями или добраться до того места, где вам будет оказана по-мощь. Если это возможно, держитесь рядом с неисправным само-летом или машиной и подавайте сигналы на спасение. 

В период арктической зимы необходимо придерживаться че-тырех основных правил для успешного передвижения: 

1. Определение направления. Точно определите свое ме-стоположение и место, куда вы намерены двигаться. Пользо-ваться компасом в этом районе невозможно из-за сильных маг-нитных полей. Единственным ориентиром там служит солнце. 
2. Выживание в районах холодного климата - это сино-ним выражения «дождись своего времени». Без соответствую-щей одежды в плохую погоду только немногие люди могут ус-пешно передвигаться в условиях Арктики. 

3. Необходимо иметь достаточное количество одежды для того, чтобы сменить влажную, кроме того, она должна соот-ветствовать времени года и условиям местности. 

4. Пища, топливо, укрытие являются неотъемлемым усло-вием выживания, в противном случае вы должны иметь снаряже-ние, с помощью которого вы сможете себя обеспечить всем не-обходимым.
  В условиях Арктики необходимо: 

· соблюдать осторожность при движении по тонкому льду. Распределяйте вес тела, ложась на лед ,и продвигайтесь ползком; 

· переходить через реки при самом низком уровне воды.  Обычное замерзание и таяниe могут привести к изменению уровня воды в реке на 2 -  2,5 м в день. Это может быть в любое время суток в зависимости от расстояния до ледника, темпера-туры и местности. Эту разницу уровня воды в реке необходимо учитывать при выборе места для лагеря вблизи реки; 

· учитывать, что в Арктике воздух прозрачный, и это затруд-няет определение расстояния. Чаще расстояние кажется мень-ше, чем есть на самом деле; 

· стараться не передвигаться в условиях рассеянного света, когда отсутствие контраста мешает определить характер мест-ности;

· всегда идти по снежному мосту под прямым углом к пересекаемому им препятствию. Найдите самую прочную часть мос-та, проверяя снег перед собой ледорубом или палкой. Увеличи-вайте площадь опоры, надевая специальные снегоступы, лыжи или передвигаясь ползком; 

· останавливаться на ночевку засветло, чтобы было больше времени на сооружение убежища. 
11.7. Переход в тайге

Чтобы выдержать намеченное направление, обычно выбирают хорошо заметный ориентир через каждые 100 — 150 м маршрута. Это особенно важно, если путь преградил завал или густой кус-тарник, которые вынуждают отклониться от прямого направле-ния. Попытка идти напролом всегда чревата травмами, которые усугубят и без того сложное положение. Наиболее коварные препятствия — болота и трясины. Их зыбкая поверхность бывает покрыта сплошным покровом мха, создающим ложную види-мость твердой, надежной почвы. Лучше обойти эти природные ловушки. Преодолевать болото следует с максимальной осто-рожностью, обязательно вооружившись длинным прочным шес-том. 

 Зимой можно передвигаться по руслам замерзших рек, со-блюдая при этом необходимые меры предосторожности. Так, надо помнить, что течение обычно нарушает лед снизу, и он ста-новится особенно тонким под сугробами у обрывистых берегов, что в руслах рек с песчаными отмелями часто образуются нате-ки, которые, замерзая, превращаются в своеобразные плотины. Но чаще натеки скрыты под глубоким снегом и их трудно обнару-жить. Поэтому все препятствия на речном льду лучше обходить; в местах изгибов рек следует держаться подальше от обрыви-стого берега, где течение быстрее и лед поэтому тоньше. 

Небольшие таежные реки вполне проходимы для легких на-дувных лодок и плотов. В центре плота можно соорудить неболь-шое укрытие (шалаш) от дождя и ветра и подготовить место для костра, насыпав слой песка или гальки. Для управления плотом вырубают два-три длинных шеста. Якорем может служить тяже-лый камень с прочной веревкой.
11.8. Передвижение в джунглях

В джунглях энергозатраты на марше при температуре 26,5( — 40,5( и высокой влажности воздуха возрастают по сравнению с условиями уме-ренного климата почти в два раза. 

Повышение энергозатрат, а следовательно, увеличение теп-лопродукции ставят организм, испытывающий и без того значи-тельную тепловую нагрузку, в еще более неблагоприятное поло-жение. Потоотделение резко усиливается, но из-за высокой влажности воздуха пот не испаряется, а стекает по коже, заливая глаза, пропитывая одежду. Обильное потоотделение не только не приносит облегчения, но и еще больше изнуряет человека. Водо-потери возрастают в несколько раз, достигая 0,5 — 1,1 л/ч. 

Передвижение в джунглях может быть вполне успешным, если вы подавите чувство страха. Если вы находитесь в джунглях в одиночестве, то прежде всего расслабьтесь и обдумайте ситуа-цию. Вам следует: 

· возможно точнее определить свое местонахождение, чтобы выбрать по возможности безопасный маршрут. Если нет компа-са, определите направление по солнцу и часам; 

· взять с собой запас воды и продовольствия; 

· двигаться в одном направлении, но не по прямой линии. Обходите препятствия, не пытайтесь их преодолевать. Почувст-вовав возможную опасность, лучше спрятаться; 

· использовать один определенный способ передвижения в джунглях. Ошибки приводят к синякам и царапинам. Продвигай-тесь плечом вперед, то одним, то другим боком; наклоняйте тело; укорачивайте или удлиняйте, ускоряйте или замедляйте шаг в зависимости от обстановки. 

При купании в тропических реках или переходе их вброд чело-век может подвергнуться нападению крокодилов. В южноамери-канских водоемах не меньшую опасность представляют пира-ньи — небольшие, с человеческую ладонь, рыбки черной, желто-ватой или фиолетовой окраски, с крупной чешуей, словно осыпанные блестками. Запах крови вызывает у пираний агрес-сию и зверский аппетит, и, напав на жертву, они не успокаивают-ся до тех пор, пока от нее не остается один скелет.

Независимо от скорости марша через каждый час рекоменду-ется 10 — 15-минутная остановка для кратковременного отдыха и подготовки снаряжения. Приблизительно через 5 — 6 ч устраива-ется большой привал. 1,5 — 2 ч будет достаточно, чтобы набрать-ся сил, приготовить горячую пищу или чай, привести в порядок обувь и одежду. 
Если днем, пробираясь по джунглям, то и дело натыкаешься на препятствие, то ночью трудности многократно возрастают. Поэтому за 1,5 — 2 ч до наступления темноты следует подумать об устройстве лагеря. Ночь в тропиках наступает сразу, почти ) без сумерек. Стоит лишь солнцу зайти (это происходит между 17 и 18 ч), как джунгли погружаются в непроглядный мрак. Место  для лагеря нужно выбирать сухое, подальше от стоячих водоемов, в  стороне от тропы, проложенной дикими животными. Очистив  площадку от кустарника и высокой травы, в центре ее выкапывают неглубокую ямку для костра. Место для установки палатки или постройки временного жили-ща выбирать надо с таким расчетом, чтобы поблизости не было сухостоя или деревьев с большими сухими ветвя-ми. Они обламываются даже при небольших порывах вет-ра и, падая, могут причинить тяжелые повреждения. Вре-менное убежище легко по-строить из подручных мате-риалов: каркас из бамбука, а -для покрытия используются листья пальмы, укладываемые на стропила черепице образно.
-
Вопросы для самопроверки
1. Организация передвижения.

2. Особенности передвижения ночью.

3. Переправа через водные преграды.

4. Преодоление болот.

5. Передвижение в пустынной местности.

6. Передвижение в Арктике.

7. Переход в тайге. 

8. Передвижение в джунглях.

Тема 12. Средства спасения и выживания

12.1. Носимые аварийные запасы и плавсредства

Носимый аварийный запас предназначен для обеспечения жизнедеятельности потерпевших бедствия в течение 3-5 суток. Считается, что за это время потерпевших будут найдены спасателями. Существует много типов НАЗов, различных по конструкции, весу и объему, составу снаряжения и продуктов. Вместе с тем содержимое всех аварийных запасов можно подразделить на шесть основных групп: 

1. Средства радиосвязи и сигнализации: малогабаритные аварийные радиостанции и радиомаяки, сигнальные патроны ночного и дневного действия сигнальные ракеты, сигнальные красители и зеркала, свистки, малогабаритные импульсные светомаяки. 
2. Лагерное снаряжение: ветроустойчивые спички, сухое горючее (сухой спирт), компас, нож-мачете, рыбснасти, фонарь, проволочная пила, сетка накомарник, медицинская накидка из прочного пластика с теплосветоотражающим слоем, полиэтиленовая фляга для воды, большой кусок полиэтиленовой пленки, очки-светофильтры. 

3. Спасательное плавсредство: жилет, одноместная надувная малогабаритная лодка или плот. 

4. Аварийные запасы воды и пищи: фляги с водой, консервированная вода в банках, химические опреснители морской воды, консервы в металлических банках, сахар в водонепроницаемой упаковке, леденцовая карамель, различные белковые концентраты, плитки шоколада, галеты, соль и др. 

5. Медицинская аптечка: перевязочные средства, йод, антибиотики, сульфаниламиды, лейкопластырь, промедол, пантоцид для обеззараживания воды,  репеллент против мошкары и комаров, кровоостанавливающий жгут и  т. п. 
 

6. Оружие с комплектом запасных патронов:  НАЗы укомплектовываются перечисленными предметами в зависимости от их предназначения и климатогеографических зон возможного их применения. Ранец: НАЗа небольшой по  размеру, обычно величиной с "дипломат", вес в среднем 10-11кг. 

Собираясь в экспедицию или другое  какое-либо рискованное мероприятие, необходимо иметь с собой НА3, укомплектованный предметами, которые могут быть жизненно необходимы в данной климатогеографической зоне с учетом времени года. Комплектация должна производиться с учетом укладки предметов из шести  указанных групп. 
За последнее время у нас в стране появились новые НА3ы, предметы комплектации которых укладываются в карманы жилета. Жилет с определенным числом карманов - идеальный образец НАЗа. В него может много чего полезного поместиться, все укладки равномерно распределяются по поверхности туловища и, главное, жилет всегда находится на человеке.
12.2. Контейнеры спасательные КАС-150,  КАС-150М
Контейнер авиационный спасательный (КАС) предназначен для парашютного де​сантирования на воду средств спасения и выживания  потерпевшим   бедствие.
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Рис.6. Контейнеры спасательные КАС-150,  КАС-150М.


	Контейнер КАС-15О М отличается от контейнера КАС-150 наличием хвостового стабилизатора (как у авиабомбы), улучша​ющего точность сброса контейнера с самолета   (рис.6).


Принцип   работы
При сбросе контейнера с самолета автоматически открывается парашют. За​тем, в процессе снижения, парашют по​следовательно извлекает из корпуса упа​ковку с плавсредством (обмундированием) и упаковку с аварийным запасом. Парашют, упаковки с аварийными средствами и корпус контейнера, образо​вав в воздухе цепочку, снижаются до поверхности воды. В момент приводнения парашют автоматически отсоединяется и тонет  вместе   с   устройством  автоотцепки. В    результате    отсоединения    парашюта уменьшается дрейф по ветру корпуса кон​тейнера и упаковок, которые находятся на плаву и готовы для приведения их в рабочее   состояние. 
Упаковка с плавсредством.  В чехол упаковки может укладываться 5-местная лодка или 6-местный плот. На поверхно​сти чехла имеется клапан с инструктив​ным рисунком, объясняющим правила приведения плавсредства в рабочее со​стояние. На боковом клапане чехла имеется карман, в котором находятся водоналив​ная батарейка и лампочка. Батарейка начинает вырабатывать энергию сразу по​сле попадания ее в воду и выпадения из   нее   предохранительных   пробок. Для обнаружения упаковки в ночное время на ней установлен аварийно-по​исковый электроогонь (АПЭ). Время его непрерывного   горения      —   10   часов.
Стренга длиной 42,5 метра предназна​чена для уменьшения динамической на​грузки на парашют в момент его рас​крытия и облегчения поимки упаковок после их приводнения. Чтобы стренга не утонула, на ней закреплены 6 поплавков, на 1—2 из которых имеется аварийно-поисковый электроогонь. Включается он автоматически еще в воздухе. После попадания батареи в воду и ее активации начинает гореть лампочка, что облегчает поиск   укладок   на   воде   ночью.
После обнаружения на воде упаковок контейнера   нужно   сделать   следующее:
· подплыть к более крупной упаковке (или   подтянуть   ее   за   стренгу   к   себе); 
· перевернуть упаковку,  если увидите на   ней   надпись   "ПЕРЕВЕРНИ";
· найти   на   торце  упаковки   (там,   где лампочка    АПЭ)     кольцо     расчековки     и вынуть    его    из    кармана.    Затем    нужно упереться ступнями  ног в торец упаковки и резко дернуть двумя  руками  кольцо на себя   до   отказа.   Услышав   шипенье   газа, отплывите     в     сторону    и     ждите,     пока плавсредство   надуется;
· после   наполнения  плавсредства   га​зом, залезьте на него и подтяните к себе упаковку   с   провиантом,   отсоедините   ее от  лент   и   втащите   в   плавсредство.
Это нужно знать! Все упаков​ки после приводнения плавают по поверхности воды. Плавсредство вводится в действие только чело​веком и надувается автоматически углекислотой   из   баллона:
Никогда система газонаполне​ния не включится сама, да этого и не должно быть. 
12.3. Средства радиосвязи 
Радиостанция   Р-855УМ    (рис.100)     предназначена    для     связи потерпевшего     бедствие     с     по​исково-спасательными   воздушны​ми   судами      и   привода   их   на   себя.
Радиостанция ультракоротковолновая с рабочей частотой 121,5 МГц. Может ис​пользоваться в радиотелефонном режиме или режиме радиомаяка 
Особенности   эксплуатации
При работе с радиостанцией необхо​димо учитывать особенности распростра​нения ультракоротких радиоволн, которые, встречая на своем пути препятствия, отражаются и поглощаются  ими.  Поэтому при выборе места расположения радио​станции следует руководствоваться следу​ющими   правилами:
-  не   располагаться   в   непосредствен​ной близости от местных предметов  (кру​тые  скаты,   здания,  линии  электропередач и  т.   п.);
- при расположении  радиостанции на вершине   горы,   дереве,   на   крыше   строе​ния  дальность  связи   увеличивается;
- изолятор антенны радиостанции нужно   всегда   держать   сухим   и   чистым. 
Автоматический радиомаяк "Комар-2М"
Радиомаяк "Комар-2М" в комплекте с батареей питания и электрожгутом предназначен для наведения по​исково-спасательных воздушных судов на потерпевшего бедст​вие путем подачи ра​диосигналов на часто​те 121,5 МГц, а так​же для ведения дву​сторонней радиотеле​фонной   связи.
"Комар-2М" состо​ит из надувной обо​лочки с антенной, приемопередатчика Р-855УМ в комплек​те   с   батареей   "Прибой-2с",   складной   антенны   и   баллона   с углекислотой.
После срабатывания радиомаяка потер​певшим бедствие необходимо проверить работу приемопередатчика радиомаяка про​слушиванием, приставив металлическую ко​робку  "Комара-2М"   к  уху.
Для работы в режимах' "прием" и "передача" через антенну радиомаяка не​обходимо:
· потянуть шнур рычага замка и снять крышку;
· извлечь   приемопередатчик   из    ко​робки;
· снять   с   него   резиновый   чехол;
· работать  с  приемопередатчиком  со​гласно    инструкции,    нанесенной    на    его корпус.
Автоматический   радиомаяк "Авария-2" Аварийный радиомаяк Р-855А2 "(Ава​рия-2") предназначен для подачи сигналов бедствия.  Включение  радиомаяка  производится только при необходимости вызова спасателей для оказания срочной меди​цинской помощи или экстренной эвакуа​ции членов группы в случаях непосред​ственной   угрозы   жизни.
Дальность обнаружения сигналов "Ава-рии-2"   аналогична   "Комару-2М".
Следует знать, что двухстороннюю ра​диосвязь "Авария- 2" не обеспечивает, ведь   он   всего   лишь   маяк.
При подготовке его к работе нужно убедиться, что переключатель частоты ус​тановлен в положение 121,5 МГц и зафиксирован. Теперь к маяку нужно подключить батарею питания "Прибой-2с" и  антенну.  Старайтесь,   чтобы  батарея  не подвергалась длительному воздействию от​рицательных температур. Для этого ее лучше носить под одеждой. Подробная инструкция по эксплуатации батареи на​несена   на   ее   корпус. 
12.4. Средства   визуальной сигнализации
Патрон сигнальный ночного и дневного действия ПСНД-30 может применяться в любое время суток. Он состоит из двух частей, из которых одна горит огнем красного цвета, другая — с выделением оранжевого дыма. Время го​рения каждой части составляет 30 сек. Дальность видимости огня ночью и дыма днем достигает: с высоты 500 м — 25—30 км ночью и 8—10 км днем; над водной поверхностью с корабля — 20 км ночью и 6 км днем. В пустыне оранжевый дым маскируется фоном мес​тности   и   виден   не   более   чем   на   1   км.
15-миллиметровые сигнальные патроны.
Патроны могут применяться для обо​значения   своего   местонахождения. Высота заброса заряда при выстреле — не менее 50 метров, время горения — не менее 5 секунд. Дальность видимости ночью — 7—8 километров. Приспособ​ление для отстрела представляет собой металлический стержень размером с ав​торучку, на одном конце которого име​ется резьбовое отверстие для навинчива​ния сигнальных патронов, на другом кон​це — зажим, позволяющий закрепить стреляющий механизм к карману снаря​жения. В корпусе механизма смонтирова​на боевая пружина с ударником и при​способление   для   взведения.
Сигнальный краситель показан.

 Предназначен для окрашивания воды в целях облегчения с воздуха поисков местона​хождения потерпевших бедствие. Краси​тель, растворяясь в воде, окра​шивает ее в яркий желто-зеле​ный цвет и дает большое пятно, которое ориентирует поисковый самолет на местонахождение терпящего бедствие, кроме того окрашенная вода в ночное время при лунном свете флуоресциру​ет. Краситель можно использо​вать и для окрашивания снега в ярко-желтый   цвет.
Для применения красителя не​обходимо с пакета сорвать вер​хнюю герметичную оболочку, вывалившийся из нее марлевый мешочек с составом выбросить за борт лодки (при нахождении на плаву). Мешочек будет удер​живаться рядом с лодкой на шнуре. В случае, если порошок затвердел комками, то перед использованием его нужно как следует размять, особенно если вы   хотите   посыпать   им   снег.
Вода, окрашенная составом, видна на расстояние до 16 километров при высоте полета поискового самолета около 1000 метров. В нормальных условиях действие краски может продол​жаться   несколько   часов. Свисток служит для подачи звуковых сигналов и поддержания связи между членами экипажа при плохой видимости. Дальность слышимости свистка примерно вдвое боль​ше дальности слышимости голоса. В штиле​вую погоду на море при полной тишине сигнал   от   свистка   может быть слышен на расстояние свыше 900   метров.
Реактивный сигнальный патрон с па​рашютом РПСП-40.

 Служит для подачи сигналов в дневное и ночное время. Ракета взлетает на высоту до 400 м, после чего воспламенившийся заряд опускается на парашюте. Дальность обнаружения сигнала 20—30 км в зави​симости   от   погодных   условий. Для приведения ракеты в действие необходимо отвинтить колпачок внизу патрона и вынуть пусковой шнур. После этого взять патрон в левую руку, а правой    взяться    за    кольцо    на    шнуре.
Вытянув левую руку вверх, резко дернуть кольцо   вниз.
Патрон нужно держать как можно крепче, т. к. сила отдачи велика. При наличии какого-либо шеста патрон лучше прижать или привязать к нему. Эти патроны весьма опасны — нередки слу​чаи, когда ракеты уходят в непредсказу​емом направлении. Если ракета ушла вбок в сторону леса — жди лесного пожара. Если попала в человека даже с рассто​яния    100—150    метров,    то    это    может закончиться гибелью. Поэтому патроны РПСП могут применять в учебных целях только   подготовленные   люди. 
12.5. Индивидуальные спасательные плавсредства
Спасательный жилет САЖ-43П
Назначение:
Спасательный жилет САЖ-43П является индивидуальным спасатель​ным средством и предназначен для под​держания   человека   на   плаву. 
Конструктивно жилет представляет со​бой три изолированных друг от друга отсека. С целью увеличения положительной плавучести   жилета   оба   нагрудных  отсека могут надуваться ртом через резиновые трубки   с   клапанами.
На внутренней стороне левой полы жилета приклеен карман, в который вло​жен   пакет   с   сигнальным   красителем.
Жилет крепится на туловище с по​мощью двух грудных перемычек. Нижняя часть жилета крепится с помощью пахо​вой  лямки.
Спасательный  жилет АСЖ-63П
Назначение:
Спасательный жилет АСЖ-63П является индивидуальным спасатель​ным средством и предназначен для под​держания членов экипажа и пассажиров на плаву в случае вынужденной посадки самолета на воду. Широко применяется в   гражданской   авиации.
На   жилете   имеются:
· аварийно-поисковый   электроогонь;
· сигнальный свисток.
Пояс   спасательный АСП-74
Назначение: 

Спасательный пояс АСП-74  является индивидуаль​ным спасательным средством и предназначен для поддержания человека   на   плаву. 
Устройство   пояса

Спасательный пояс АСП-74 состоит из пояса, к которому пришнурованы две укладки (правая и левая) с уложенными в них поплавками и углекислотными баллончиками, а также плечевой лямки, пристегнутой к укладкам. Справа на поясе имеется подъ​емный строп, к которому зацеп​ляется карабин троса подъемной лебедки   вертолета-спасателя. На поплавках приклеена тек​стильная застежка "липучка", ко​торая при необходимости исполь​зуется для соединения поплавков после наполнения при нахожде​нии   на   плаву.
Лодка   МЛАС-1   "ОБ"
Назначение:
Лодка спасательная МЛАС-1 "ОБ" яв​ляется индивидуальным спасательным средством и предназначается для поддер​жания   человека   на   плаву.
Основными частями лодки являются надувные борта и ненадувное днище из прорезиненной  ткани. Борта — одна общая оболочка без отсеков.
Для   удобства   размещения   спасающегося в лодке и для улучшения ее устойчивости кормовая часть имеет боль​ший диаметр, чем носовая, и сделана шире. Лодка наполняется углекислым газом от  баллона   при   его   срабатывании. Баллон с углекислотой смонтирован в кормовой части с внешней стороны борта в специальном кармане, наклеенном на оболочку. На левом борту лодки смонтирован ручной   мех  для   подкачки  лодки. Для придания устойчивости лодке при влезании в нее из воды в кормовой части к днищу приклеен водобалластный мешок, в котором уложены плавучий якорь и черпак. Плавучий якорь из ткани предназначен для удержания лодки в плоскости ветра (поперек волн) и для уменьшения скоро​сти  дрейфа. Черпак служит для вычерпывания воды из  лодки. 

Плот   ПСН-1 
Назначение
Плот    спасательный    одноместный является  индивидуальным   средством   спасения и   предназначен   для   поддерживания   чело​века   на   плаву.
Основными частями плота являются на​дувные борта, дно с сиденьем, правая и левая   половины   тента   с   капюшоном.
Кроме этого, в комплект плота входят баллон с углекислотой, ручной мех для подкачки, плавучий якорь, губка для удаления   воды   из   плота.
Борта представляют собой одну общую оболочку (камеру) без отсеков и напол​няются автоматически углекислым газом от   баллона.
Для удобства залезания на плот на оболочке имеются продольные (бортовые) и   торцевые   (кормовые)   ручки. При необходимости плот может поддуваться   воздухом   ручным   мехом. Каждая половина тента имеет трубку для надува воздухом. Надувное сиденье наполняется воздухом с помощью рта через   трубку.
12.6. Групповые спасательные плавсредства
Лодка  ЛАС-5М-3
Назначение
Лодка ЛАС-5 М-3 является групповым спасательным средством и предназначена для спасения потерпевших бедствие на воде.
Лодка состоит из следующих основных частей   (рис.   116):
 - надувные борта;
- надувное днище;
- носовая банка;
- киль;
- система   газонаполнения.
Кроме этого, на бортах лодки прикле​ены застегивающиеся карманы для раз​личного   снаряжения. Внутри лодки, в носовой ее части, на днище имеется карман (багажник), в котором укладываются: весла, надставка для мачты, парус, черпак, аварийные пробки,   ручной   мех,   плавучий   якорь.
Применение   лодки
В обычных условиях. Для включения системы автоматического наполнения лод​ки газом необходимо дернуть за петлю тросика, идущего к головке углекислотного   баллона.
При сбросе лодки с самолета. Под​плыть к плавающей упаковке с лодкой. На упаковку нанесена надпись "Дергать здесь". Рядом с надписью находится красная ручка (парашютное кольцо), ко​торая выглядывает из кармана. Взяв в руки кольцо, упереться ногами в упаков​ку, резко дернуть кольцо на себя. Усилие срабатывания до 16 кг. После рывка чехол раскроется и лодка начнет напол​няться   газом. После наполнения залезть в лодку со стороны   кормы.
Если лодка при наполнении газом оказалась на воде днищем вверх, ее следует   перевернуть. При нахождении человека у борта необходимо путем захвата одной рукой за карман киля и упираясь туловищем о борт, перевернуть ее в нормальное по​ложение.
При движении на лодке с парусом обязанности распределяются следую​щим образом: члены груп​пы, сидящие в носовой и центральной частях лодки, управляют парусом и его перекладкой с борта на борт при смене галса по команде старшего, кото​рый сидит в кормовой ча​сти и управляет лодкой с помощью  рулевого  весла.
Плот   ПСН-6 Назначение
Плот спасательный надувной 6-местный является групповым средством спасения   потерпевших   бедствие   на   воде. Плот также может сбрасываться в контейнерах с летящего самолета с целью оказания помощи терпящим бедствие на воде. Плот обеспечивает поддержание на плаву в морских условиях нескольких человек, предохраняет их от воздействия непогоды и резких колебаний температу​ры. На плоту имеются запасы воды, пищи, средства радиосвязи и сигнальные сред​ства для облегчения поиска терпящих бедствие   на   воде.
Устройство   и   работа   плота
Плот представляет собой надувное пла​вучее средство (рис. 119), наполнение надувных камер которого производится ав​томатически  газовой   смесью   из   баллона.
Плот состоит из следующих основных частей:
· камеры  плавучести;
· распорки;
· двух  стоек для  поддержания  тента;
· надувного  днища;
· двойного  тента;
· системы   газонаполнения.
Контейнер   со   снабжением
Контейнер представляет собой герме​тично закрытый мешок, предназначен для предохранения предметов снабжения и ре​монтных материалов от повреждения и влаги.
Содержимое   контейнера:
1.   Мешок   с   предметами   снабжения,   в котором  уложены:
· патрон    сигнальный    ПСНД-3 0    — 6   шт.
· запасная   батарейка   "Маячок-2"   — 1   шт.
· запасные батареи "Марс"  или "34 3" к  герметичному  фонарю   РГФ- 4   шт.
· сигнальное   зеркало   —   1   шт.
· свисток   сторожевой   —   1   шт.
· безопасный консервный нож —  3  шт.
· стакан  градуированный для  питья  -1   шт.
2.   Мешок  с   ремонтными   материалами: металлические  заглушки —   2  штуки,  раз​ные заплаты,  клей резиновый,  шлифоваль​ная шкурка, прорезиненная ткань, винтовые пробки,   инструкция   по   ремонту  плота.
3.     Ракеты    сигнальные    парашютные РПСП-40 для подачи сигналов бедствия -2   шт.
4.  Сигнальный герметичный фонарь РГФ с   запчастями  —   1   к-т.
5.   Вода   консервированная   питьевая   в банках:
· емкостью  по   478   мл - 20   шт.
или
· емкостью  по   510   мл - 18   шт. Запас   воды  рассчитан   на   3   суток   (по 0,5   л  на  человека   в   сутки).

6.   Витаминизированная  карамель  пред​ставляет  собой  леденцовую  карамель,   со​держащую   синтетические   витамины.
Норма карамели на человека: один пакет - 510   г.
Вместо витаминизированной карамели могут укладываться другие виды пищевых продуктов.
7.   Аптечка  первой   помощи:
· амидопирин,   анальгин;   пиркофен;
· настойка  йода   в   ампулах;
· вазелин   борный;
· нашатырный   спирт;
· лейкопластырь;
· косынка  медицинская;
· жгут  резиновый;
· булавки   безопасные;
· ножницы;
· вата, бинты стерильные, повязка боль​шая  и  пакет  индивидуальный;
· раствор    спирта    7 0° - 100    г, анестезина - 1    г,    новокаина - 1 г,    ментол - 2,5   г;
· аэрон   (находится   в   мешочке   с   ко​нусными   пробками,   который   привязан   к стойке   плота).
Могут укладываться и другие медика​менты.
  СП-12 Плот спасательный двенадцатиместный показан на (рис.120.) Может сбрасываться в контейнерах или спасательных устройствах с летящего самолёта. 
Устройство 
    Изготовлен из прорезиненной ткани красно-оранжевого цвета. Наполняется двуокисью углерода из укреплённых на нём баллонов или воздухом с помощью меха ручного.  
Надувная оболочка плота выполнена в виде трёх отсеков: нижнего, внутреннего и верхнего. Плот имеет 2 входа, которые изнутри закрываются фартуками. Влезание в плот из воды обеспечивается двумя трапами и шайбами, с ручкой укреплёнными на палубе плота.   Передвижение плота на воде обеспечивается парой вёсел. 
  ВНИМАНИЕ!!!

-размещаться на плоту следует равномерно по всей его палубе.

-не снимать с себя и не расстёгивать спасательные жилеты.

-не привязывать лесу ни к себе, ни к плоту

-не ловить рыбу, если поблизости находятся акулы.

-не оставлять на днище под ногами открытых ножей, рыболовных принадлежностей, консервных банок и других колющих и режущих предметов, а также остерегаться проколов оболочки гвоздями ботинок.

Вопросы для самопроверки
1. Носимые аварийные запасы и плавсредства.

2. Контейнеры спасательные КАС-150, КАС-150М.

3. Средства радиосвязи.

4. Средства визуальной сигнализации.

5. Индивидуальные спасательные плавсредства.

6. Групповые спасательные плавсредства.  
Тема 13. Сигнализация в   аварийных   условиях. Эвакуация
Во-первых, нужно максимально обозна​чить свое местонахождение. 

Во-вторых, подобрать подходящую площадку для по​садки спасательного вертолета. 

В-третьих, быть готовым подать сигналы бедствия при появлении  воздушного   судна.
13.1. Определение местонахождения и передача данных поисково-спасательным службам

Глобальная система позиционирования (GPS). Эта спутниковая система навигации автоматически рассчитывает и сообщает координаты и иногда высоту. Необходимо быть в зоне охвата, по крайней мере, трех спутников (четырех для коррекции ошибок), но обычно их бывает до 10. Эта система в нормальных условиях определяет местонахождение с точностью в пределах 32 км. Более значительные погрешности, связанные с рассеиванием сигнала, возможны при нахождении в зданиях, транспортных средствах или в горной местности.  Основным недостатком этой системы является потребность в энергии, которая в условиях дикой природы может быть обеспечена за счет солнечных батарей или портативных аккумуляторов.
Персональный радиомаяк (ПРМ). Применяется в условиях, когда человек находится вне зоны доступа обычных систем связи. ПРМ работают на частоте 406 МГц, и ПСС обнаруживают их с помощью международной спутниковой системы Соsраs-Sarsat. Включенный маяк посылает уникальный идентификационный сигнал; некоторые маяки передают координаты, определенные системой GPS. Другие типы маяков передают дополнительный локальный сигнал на частоте 121.5 МГц. Чтобы при активации маяка его можно было точно идентифицировать, он должен быть зарегистрирован.
13.2. Сигналы бедствия, подаваемые при помощи зеркала
В солнечную погоду эффективным средством сигнализации является сигналь​ное зеркало. Оно может быть как за​водского изготовления (такое применяется в аварийных укладках), так и самодель​ное. Размер обычного сигнального зеркала всего 5x8 см, но дальность обнаружения отраженного от него солнечного зайчика достигает 14 километров, а сигнал от зеркала больших размеров (12,5x8 см), применяемого в комплектах спасательных плотов, — до 37 километров. Для своего обнаружения целесообразно периодически посылать солнечный луч от зеркала вдоль всего горизонта даже в тех случаях, когда не слышно звука двигателей по​искового самолета. Помните о том, что любой летчик знает: если зайчик несколь​ко   раз   "бьет"   ему по глазам с одного и того же места, это значит, что ему сигнализируют. Отмечено, что экипажи поисковых самолетов обнаруживают этот сигнал раньше, чем терпящий бедствие увидит самолет или услышит звук его двигателей. 
13.3. Оборудование сигнальных костров 
Для того чтобы спасатели быстрее вас обнаружили, следу​ет подобрать подходящую поля​ну и обозначить ее. Размеры площадки, на которую может сесть вертолет, должны быть не менее 30x30 метров, а если на границах площадки имеются пре​пятствия высотой 25 метров, то 75x100 метров. Уклон желате​лен   не   более   6—8   градусов.
Площадку    нужно    обозначить кострами,   которые  должны   быть подготовлены   заранее.   Из   всех   подготов​ленных    костров    зачастую    используется один,    остальные    должны    находиться    в постоянной   готовности. Ночью  огонь хорошо использовать    для    привлечения    внимания спасателей. Три равномерно разнесенных костра в 300 метрах друг от друга, расположенных по треугольнику или по прямой линии, служат международным сигналом   бедствия. Дымовые сигналы наиболее эффектив​ны в ясные и безветренные дни, они видны на расстояние до 80 километров. Для увеличения количества дыма в костер нужно подбрасывать сырые ветви, траву. Однако зимой такой дым малозаметен. В это время хорошо обнаруживается чер​ный дым, для этого потребуется резина, пластик   или   автомобильное масло. 
13.4. Сигнальные знаки на земле
Для своего обозначения можно делать сигнальные знаки на местности, снимая для этих целей верхний слой почвы или укладывая знаки из ткани. Для повышения контрастности знаков из ткани их можно окапывать или делать припод​нятыми,   растягивая   ткань   между  кольями.
   Тень, отбрасываемая тканью на землю, усиливает контрастность изображения и легче обнаруживается с воздуха. Изображать знаки можно путем вытаптывания   травы   (рис.   128).
Сигнальные знаки, сооружаемые на зем​ле, должны быть как можно большими. Для обеспечения максимальной эффектив​ности желательно, чтобы размеры "линий" были шириной примерно 1 метр и длиной 5—6 метров (соотношение 1:6). Минималь​ный размер знака 2,5 метра. Следует помнить, что прямые линии и углы в природе отсутствуют, поэтому нужно де​лать все знаки ровными и с прямыми углами. Весьма заметны также знаки из выжженной   травы,    а    на    снегу   хорошо заметен протоптанный знак. 
13.5. Сигналы и знаки, подаваемые экипажу поисково-спасательного воздушного судна 
Для ведения переговоров с экипажем поисково-спасательного воздушного судна желательно материал для оборудования сиг​нальных   знаков   подготовить   заранее.

Значение сигналов, подаваемых эки​пажу поисково-спасательного воздушного судна,   следующее   (рис.7):
	[image: image15.jpg]



Рис.7. Сигналы и знаки, подаваемые потерпевшими бедствие.



1. "ПРОИЗОШЛО ПРОИСШЕСТВИЕ, ИМЕЮТСЯ   ПОСТРАДАВШИЕ"   —   лежа​щий на земле человек или круг из ткани, в    середине    которого    фигура    лежащего человека. 
2. "НУЖДАЕМСЯ   В   ПРОДОВОЛЬСТ​ВИИ,  ТЕПЛОМ  ОБМУНДИРОВАНИИ"  — сидящий  на   земле  человек  или  треуголь​ник   из   ткани. 
3. "ПОКАЖИТЕ,  В КАКОМ НАПРАВ​ЛЕНИИ   ИДТИ"   —  человек   с   поднятыми и немного разведенными в стороны руками, или тонкий длинный треугольник из ткани в  виде   стрелы.
4. "ЗДЕСЬ    МОЖНО    ПРОИЗВЕСТИ ПОСАДКУ"    —    человек    в    неглубоком Приседе с вытянутыми вперед руками или квадрат   из   ткани.
5. "ПРИЗЕМЛЯЙТЕСЬ В УКАЗАННОМ НАПРАВЛЕНИИ"   —   стоящий   человек   с вытянутыми вперед руками в направлении захода   на   посадку   или   посадочное    "Т" из   ткани.
6. "ЗДЕСЬ    САДИТЬСЯ    НЕЛЬЗЯ"    — стоящий   человек   с   перекрещенными   над головой  руками  или  крест  из   ткани.
13.6. Сигналы, подаваемые экипажем поисково-спасательного воздушного судна

Ответы с воздушного судна могут быть следующими   (рис.8):
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Рис.8. Ответы спасателей потерпевшим бедствие.



1. "ВАС  ВИЖУ"   —  вираж  в  горизон​тальной   плоскости   (круг   над   обнаружен​ными   людьми)   или   зеленая   ракета.
2. "ОЖИДАЙТЕ  ПОМОЩИ  НА МЕС​ТЕ,  ЗА    ВАМИ    ПРИБУДЕТ    ВЕРТО​ЛЕТ" — полет в горизонтальной плоскости восьмеркой  или  красная  ракета.
3. "ИДИТЕ В УКАЗАННОМ НАПРАВ​ЛЕНИИ"    —   полет   самолета   над   потер​певшими   бедствие   в   направлении   курса движения   или   желтая   ракета.
4. "ВАС   ПОНЯЛ"    —   покачивание   с крыла на крыло или белая ракета. Ночью: дважды   включение   и   выключение   поса​дочных фар,  а если воздушное судно ими не   оборудовано,   то  дважды  включение  и выключение аэронавигационных огней. От​сутствие этих сигналов означает, что знак, поданный   с   земли,   не   принят.
5. "ВАС  НЕ  ПОНЯЛ"   —  полет  змей​кой   или  две   красные   ракеты.
6. "ОБОЗНАЧЬТЕ НАПРАВЛЕНИЕ ПО​САДКИ И МЕСТО ПРИЗЕМЛЕНИЯ" — пикирование с последующим входом в вираж  или  две   зеленые   ракеты.
Помните, что все воздушные суда при​земляются и взлетают только против ветра. Посадка вертолета по ветру может закон​читься катастрофой. Поэтому дымовой сиг​нал не только обозначает площадку, но и дает возможность экипажу определить направление и силу ветра. Дымовые сигналы не должны мешать посадке, закрывая собой  поверхность. 

Для сигнализации широко применяются и пиротехнические сигнальные средства. В качестве таких средств обычно исполь​зуются сигнальные патроны ПСНД-30 и реактивные сигнальные парашютные патроны РПСП-40.
Чтобы не тратить лишние силы на сигнализацию, нужно знать, с какого расстояния вы визуально можете быть   обнаруженным.
13.7. Организация эвакуации
Организация быстрой и безопасной эвакуации пострадавшего е условиях дикой природы представляет собой сложный процесс, требующий слаженности действии всех участников, включая поисково-спасательную службу (ПСС). 
Для успеха спасательной операции необходимо установить свои координаты и сообщить их ПСС, а пострадавшие должны быть подготовлены к без-опасной транспортировке. Нужно также подготовить посадочную площадку для вертолета или самолета или продумать эвакуацию другими видами транспорта.
Для эвакуации людей наземным транспортом организации гражданской авиации должны обладать автомобилями высокой проходимости.
  Очередность и способ эвакуации людей определяет старший поисково-спасательной группы по согласованию с медицинским работником.  

Эвакуация пострадавших с места бедствия может производиться: 
· вертолетами в режиме зависания или посадочным способом; 

· самолетами, способными выполнять полеты с грунта (льда, воды); 

· наземным (водным) транспортом. 

Если поблизости с местом происшествия нет площадки пригодной для посадки вертолета, а эвакуация пострадавшего в режиме висения не возможна или противопоказана по медицинским показателям, то спасатели подготавливают необходимую площадку и перемещают туда эвакуируемых. 

Для эвакуации людей, терпящих бедствие на море, применяются морские суда, находящиеся вблизи места происшествия. Тяжелораненые, а также люди в состоянии крайнего утомления и гипотермии должны как можно скорее быть доставлены в медицинские учреждения. Их эвакуируют с кораблей вертолетами. Поднимать их на вертолет нужно или в спасательных корзинах, или на специальных носилках. Подъем их в вертикальном положении противопоказан, так как это может привести к сильному шоку или остановке сердца. 

Для эвакуации могут применяться гидросамолеты и самолеты амфибии. Для эвакуации людей с болот целесообразно применять суда на воздушной подушке.

Вопросы для самопроверки
1. Определение местонахождения и передача данных поисково-спасательным службам.

2. Сигналы бедствия, подаваемые зеркалом.

3. Оборудование сигнальных костров.

4. Сигнальные костры.

5. Сигналы и знаки, подаваемые экипажу поисково-спасательного воздушного судна.

6. Сигналы, подаваемые экипажем поисково-спасательного воздушного судна.
7. Организация эвакуации.
Тема 14. Общая оценка риска выживания в экстремальных условиях
Анализ  показывает, что 90% авиационных происшествий относятся 

к категории выживаемых и только 10%, в которых выжить невозможно (мгновенное полное разрушение ВС). По мировой авиации в среднем в год погибает 1500 человек. 900 погибает в катастрофах без возможности выжить. 

600 погибают в авиационных происшествиях, в которых есть возможность выжить. Коэффициент выживаемости в конкретном происшествии колеблется в пределах 10 – 70%.

Ежегодно 800 - 2000 человек остаются живыми после авиационных катастроф. Из них 10 – 15% выживают в условиях автономного существования. По России количество погибших от воздействия внешней среды составляет 2 – 8%  от всего числа погибших в авиационных катастрофах. 

Известно, что в автономных условиях за первые сутки погибает 80% раненых. Среди людей, не получивших ранения, столько же погибает за трое суток. 

Очередной критической точкой является 4 часа пребывания в автономных условиях. В организме начинают развиваться необратимые физиологические и психологические отклонения, ведущие к гибели. Количество погибших от воздействия природной среды тем больше, чем суровее условия и позже приходит помощь.
Из приведенных сведений следует, что, как правило, к моменту
прибытия спасателей пассажиры воздушных судов находятся за его пределами и на их выживание решающее влияние оказывает время и интенсивность воздействия поражающих факторов внешней среды.

Чем раньше спасатели прибудут на место происшествия, тем больше у
терпящих бедствие шансов остаться в живых. Это аксиома. Поэтому опенка
риска в отношении потерпевших сводится к определению предельно
допустимых сроков пребывания их в автономных условиях.

Россия северная страна. В основном, на выживание людей влияет
холод. Но в южных районах в летнее время воздействие жары может оказать
значительное влияние на исход выживания. К тому же, не исключается
возможность проведения спасательных работ силами российских спасателей
на территории пустынь Средней Азии и Казахстана.

На длительность пребывания человека в условиях с экстремальными
температурами влияют несколько факторов: значение температуры,
влажность воздуха, скорость ветра, характеристики одежды и физическое
состояние человека. Данной тематике посвящено множество исследований.

Способствуют замерзанию переутомление, недоедание, кровопотери. В 48,8% смерть наступала при температурах воздуха 0 — 10 (С. 

Обморожения возможны только при отрицательной температуре кожи 
человека. Замерзание, особенно в третьей стадии, когда температура тела 
снижается ниже 30(С и кровь отходит от поверхности тела, способствует 
возникновению глубоких обморожений. 
При высоких температурах гибель человека наступает от тепловых 
поражений (перегрев) и от потери воды в организме (дегидратации). Потеря 
воды на 8 — 10% от обшей массы тела приводит к притуплению умственных 
способностей и нарушениям работы сердечно-сосудистой системы и почек, 
на 20% - к смерти. 

С потом из организма выделяются соли. Нарушается электролитный 
обмен. Особенно опасен дефицит калия. Это снижает тепловую устойчивость 
организма. Вероятные сроки выживания в пустыне, определенные на 
основе экспериментальных исследований  представлены в таблице 15.                                                                                                                  
Данные цифры ориентировочные. Подразумевается, что потерпевшие знают правила употребления воды и имеют хорошие волевые качества, чтобы выдерживать питьевой режим. Сроки выживания не обученных людей могут быть ниже на 20 - 30%.
Безопасность и действенность поисково-спасательных работ зависят от координации действий всех задействованных подразделений и проявления здравого смысла при оценке риска. В задачи Руководителя поисково-спасательных работ в равной степени входят спасение лиц, терпящих бедствие,  и обеспечение безопасности персонала службы поиска и спасения .  Неудачи при выполнении спасательных работ часто  являются результатом цепи ошибок, которая может начаться с ошибок, допущенных при планировании поисково-спасательных работ, и привести к неправильным решениям в ходе проведения операций. 

Необходимо принимать все разумные меры для установления 
местонахождения терпящих бедствие лиц, их состояния и погодных условий. 
Применительно к местности, на которой предположительно произошло 
происшествие, выбираются поисково-спасательные средства. 

На принятие решения влияют: 

- навигационное оборудование ПС ВС, минимумы ВС и командира ВС; 

- наличие комплекта аварийно-спасательного оборудования у потерпевших бедствие;

- оснащенность поисково-спасательных групп и уровень их подготовки; 

- наличие в районе поиска препятствий или, наоборот, объектов, способствующих проведению ПСР. 

Безопасности спасательной команды способствует следующее: 

- четкое обеспечение каждого члена команды необходимой информацией; 

- соизмерение возможностей имеющихся средств спасания с поставленными задачами; 

- раннее выявление и предотвращение ошибок; 

- соблюдение стандартного порядка действий; 

- приспособление к нештатным видам деятельности. 

Риск, присутствующий в любых действиях, предпринимаемых в связи с 
происшествием, следует взвешивать с учетом шансов на успех и 
безопасности персонала ПСС. 

Для оценки ситуации необходимо выяснить ряд практических вопросов:
- существует ли непосредственная опасность того, что терпящее бедствие судно нанесет ущерб спасательному средству или поставит под угрозу его безопасность, есть ли на его борту опасные грузы?

- может ли спасательное средство действовать в существующих метеоусловиях и рельефе местности?

- может ли участвующее в спасательной операции средство реально оказать помощь?
- в случае, когда предстоит эвакуация большого числа оставшихся в живых, может ли спасательное средство разместить их на борту, обеспечив  необходимый уход?

- будет ли судно, осуществляющее данную спасательную операцию,  сохранять работоспособность при наличии на борту оставшихся в живых? 

- если спасательная операция осуществляется на море с помощью вертолета, то: пригодна ли конструкция морского судна для выполнения совместной операции «морское судно — воздушное судно»? 

- имеет ли спасательное средство достаточное число членов экипажа, которых можно использовать для оказания помощи? 

 Когда руководитель ПСР взвешивает все "за" и "против" при оценке риска, он должен не забывать, что время работает против потерпевших бедствие. Необходимо максимально использовать остаток светлого времени. Интенсивность поиска в первой стадии должна быть максимальной. Для этого на поиск направляются все ВС, способные выполнять данную задачу (патрульные, резервные и др.).

 Ночь не является основанием прекращения поиска. Потерпевшие бедствие для своего обозначения применят пиротехнические средства (сигнальные костры, ракеты, фальшфейеры). Ночью они хорошо видны на большом расстоянии. К примеру, огонь электрической лампочки карманного фонарика или спасательного жилета виден на расстоянии 4 км.

 Если по каким-либо причинам (отсутствие допусков десантирования
спасателей ночью, сильный ветер и т. д.) начать спасательную операцию невозможно, то Руководитель ПСР организует поддержание жизнедеятельности потерпевших. Для этого им сбрасываются палатки, теплые вещи, продукты питания, медикаменты, топливо. По возможности, не превышая пределов разумного риска, десантируются спасатели.

Вопросы для самопроверки
1. Критическая точка пребывания людей в автономных условиях выживания при авиационных происшествиях.

2. Факторы, влияющие на принятие решения для установления местоположения терпящих бедствие пассажиров.

3. Практические вопросы необходимые для оценки риска ситуации.
Тема 15. Медицинская помощь и меры защиты от ядовитых пресмыкающихся, насекомых и паразитов

Опыт мировых и локальных войн показал, что при ранениях, заболеваниях, травмах решающую роль в сохранении жизни человека играет своевременно и умело организованная первая медицинская помощь. Некоторые виды первой медицинской помощи должны быть оказаны пострадавшему немедленно, на месте, несмотря на сложность обстановки и отсутствие благоприятных условий, так как от этого в ряде случаев зависит жизнь человека. Наличие в группе медицинского работника дает возможность квалифицированно решать вопросы медицинского обеспечения. 

15.1. Мероприятия первой медицинской помощи

Мероприятиями помощи являются: временная остановка кровотечения, наложения стерильной повязки на рану и ожоговую поверхность, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, введение антидотов, дача антибиотиков, введение болеутоляющих (при шоке), согревание, укрытие от жары или холода. В некоторых случаях для спасения человека возможно хирургическое вмешательство.

В основном, в полевых условиях, вопрос оказания медицинской помощи сводится к обеспечению дыхания раненного, даче обезболивающих, наложению повязок предотвращающих дальнейшее загрязнение раны и останавливающих кровотечение, а так же предотвращающих дальнейшую травматизацию раны. Раненому надо дать пить. Поставить по возможности капельницу, сделать укол или дать съесть внутрь таблетку антибиотика. Всё остальное по обстоятельствам. 

Кровотечение. Опасное для жизни кровотечение может быть при травмах, сопровождающихся нарушением целости крупных сосудов или внутренних органов. 
Признаки кровопотери: бледность кожи и слизистых оболочек, жажда, частый пульс (более 100 ударов в минуту), зевота, безразличие, головокружение, шум в ушах, потеря сознания. 
Пострадавшего надо уложить на спину, приподнять ноги и нижнюю половину туловища, согреть, дать горячее питье. При наружном кровотечении постарайтесь немедленно остановить его. Наиболее опасно артериальное кровотечение, характерным признаком которого является алого цвета пульсирующая или фонтанирующая кровь. При венозном кровотечении цвет крови темный и вытекает она медленно, равномерным потоком. Если поврежден артериальный сосуд, то в зависимости от места повреждения, пальцем прижмите артерию к кости в одной из точек:

- если кровотечение в верхней части головы, прижмите височную артерию;

- при ранении сосудов плеча и предплечья прижмите к кости плечевую артерию по внутреннему краю двуглавой мышцы;

- при ранении бедра и голени прижмите бедренную артерию к бедренной кости по внутреннему краю четырехглавой мышцы;

- при ранении шеи и лица сонную артерию прижмите к шейному позвонку по внутреннему краю грудинно-ключично-сосцевидной мышцы на соответствующей стороне. К сожалению, при ранении сонной артерии и ее крупных ветвей остановить кровотечение прижатием сосуда к кости можно ненадолго, а для перевязки сосуда требуется квалифицированная медицинская помощь.

Более надежный способ остановки кровотечения при повреждении конечностей наложение жгута. На расстоянии 5-10 см выше места кровотечения туго перетяните конечность резиновым жгутом или жгутом-закруткой до прекращения кровотечения, зафиксируйте жгут. Жгут-закрутку можно сделать из платка, куска ткани, веревки и прочих предметов. Не накладывайте жгут на тело, подложите под жгут бинт или лоскут ткани. Под жгутом или с ним оставьте записку с отметкой времени наложения жгута. Держите жгут не более 2 ч.

При носовом кровотечении необходимо принять сидячее положение с наклоненной слегка вперед головой. Ноздри туго затампонируйте марлевыми или ватными шариками из перевязочного пакета, к переносице приложите смоченную холодной водой салфетку (снег, лед).

При остановке дыхания. Независимо от причин, вызвавших остановку дыхания, восстановите проходимость дыхательных путей. Для этого поверните пострадавшего на правый бок, уложите голову на тыльную поверхность кисти левой руки, а правую высвободите из-под тела.

Откройте рот, подложите под коренные зубы с одной из сторон твердый предмет для предупреждения смыкания челюстей. Очистите рот от инородных предметов, крови, слизи с помощью бинта, салфетки, матерчатого лоскута, намотанных на указательный палец.
При утоплении. Удалите воду из дыхательных путей, положив пострадавшего животом на согнутое колено так, чтобы голова свисала вниз, и надавливайте ему на спину рукой.

Переверните пострадавшего на спину. Подложите под его плечи валик или свою руку. Максимально вдыхая, раздуйте легкие 3-5 раз методом «рот в рот», зажимая при этом нос, или «рот в нос», прижимая нижнюю челюсть к верхней так, чтобы рот был закрыт.
При отсутствии пульса на сонной артерии. Немедленно начните закрытый массаж сердца, сочетая его с искусственным дыханием. Наложите одну ладонь на другую и резким толчком, используя массу своего тела, надавливайте на нижнюю треть грудины с частотой 1 компрессия в секунду так, чтобы грудина смещалась на 4 - 5 см. На каждое вдувание воздуха - 5 толчков на грудную клетку (если реанимацию проводят 2 человека) или на каждые два быстрых раздувания легкого -15 компрессий грудины (если реанимацию проводит один человек). Закрытый массаж сердца аффективен, если при компрессиях грудины пульсовая волна прощупывается на сонных артериях. Через каждые 2-3 мин прерывайте массаж на несколько секунд и проверяйте, не появилась ли самостоятельная пульсация на сонных артериях.
Если сердечная деятельность восстановилась, то отмечается сужение зрачков уменьшается цианоз.
Травматический шок. 
Шок - это тяжелая нервно-рефлекторная реакция организма, характеризующаяся глубокими расстройствами центральной нервной системы, кровообращения, дыхания, обмена веществ и т. п.  Развитию шока способствуют: кровопотеря, низкая температура, психическое и физическое переутомление, обезвоживание и обессоливание организма, кислородное голодание. 

Симптомы: частый слабый пульс, бледность кожи, понижение температуры тела и болевой чувствительности, безучастность к окружающему при сохранении сознания.
Помощь: покой, обезболивающие средства, мероприятия по устранению причины, вызвавшей шок, согревание пострадавшего, теплое питье.

Раны. Любое механическое повреждение тканей, сопровождающееся нарушением целости кожи или слизистых оболочек, опасно не только кровотечением, по и инфицированием. Обнажите место ранения, с поверхности раны и соседних участков кожи удалите грязь, землю, обрывки одежды. Если ранение не сопровождается сильным кровотечением,  и отсутствуют признаки повреждения костей, смажьте кожу вокруг раны настойкой йода, наложите стерильную повязку или бактерицидный пластырь. При сильном кровотечении повязку накладывайте после его остановки, при открытых переломах - перед наложением шины. Используйте обезболивающие средства. Нельзя промывать рану сырой водой, касаться руками, удалять инородные тела и грязь из глубоких слоев раны во избежание дополнительного кровотечения.

15.2. Переломы. Вывихи. Ушибы, растяжение связок. Повреждение черепа и головного мозга
Переломы костей конечностей. Симптомы: резкая боль в месте перелома, припухлость, изменение формы конечности, нарушение функции, усиление боли при движениях.
Пострадавшего уложите на землю, успокойте, дайте обезболивающую таблетку (промедол, анальгин) или сделайте внутримышечно обезболивающий укол. Разрежьте одежду в нужном месте. Если перелом открытый, обработайте рану. Выступающие из раны костные отломки вправлять в рану ЗАПРЕЩАЕТСЯ. Поврежденную конечность зафиксируйте с помощью шины. Шину можно сделать из палок, прутьев, пучков тростника и из различных подручных материалов. Шина должна обязательно захватывать два сустава выше и ниже места перелома, а при переломах бедренной и плечевой костей фиксируются все суставы конечности. При переломе плеча руку можно просто прибинтовать к туловищу, предварительно положив в подмышечную впадину валик из ткани, сухой травы и пр. Руку согните в локте суставе под углом 90°, а кисть подверните ладонью к груди или, наложив шину, зафиксируйте руку в указанном положении с помощью косынки. Сломанную ногу можно прибинтовать к здоровой. Нельзя накладывать шину на обнаженную поверхность тела.
Перелом позвоночника и костей таза. Симптомы перелома позвоночника: боль в области перелома, иногда с потерей чувствительности и возможности двигать конечностью (парез или паралич). При переломе костей газа из-за резкой боли пострадавший не может присесть, даже повернуться на бок или поднять ногу.
Пострадавшего уложите на жесткую ровную поверхность (желательно щит), обеспечьте полный покой. Введите обезболивающее средство.
Повреждение грудной клетки. Тяжелые травмы грудной клетки, как правило, сопровождаются резким учащением пульса и частым поверхностным дыханием, связанным не только с сильными болями из-за переломов ребер, но и с проникновением атмосферного воздуха в грудную полость - пневмоторакс - или частичным заполнением грудной полости кровью - гемоторакс. Закрытый пневмоторакс обычно образуется при повреждении бронха. Открытый пневмоторакс возникает при наличии раневого отверстия в грудной клетке, через которое атмосферный воздух всасывается во время вдоха.
Для оказания помощи на место раневого отверстия наложите герметичную повязку, переведя открытый пневмоторакс в закрытый - менее тяжелую форму. Пострадавшему придайте полусидячее положение, дайте обезболивающую таблетку, следите за проходимостью верхних дыхательных путей. При наличии симптомов перелома ребер: резких болей в области травмы, усиливающихся при дыхании, кашле, движениях (без пневмоторакса) также следует наложить повязку вокруг грудной клетки для уменьшения, боли при дыхательных движениях.
Повреждение живота. Травмирование органов брюшной полости (печени, селезенки, кишечника) может произойти от удара о какой-нибудь предмет и от сдавливания поясным привязным ремнем при большой перегрузке во время торможения. Симптомы: резкая боль, нарастающая бледность кожи, учащение пульса, вздутие живота, напряжение мышц передней брюшной стенки, рвота, жажда, кровавые выделения.
Пострадавшего необходимо уложить на спину, согнуть ноги в коленях и создать максимальный покой. При таком состоянии давать питье нельзя, от введения наркотических обезболивающих средств следует воздержаться.
Вывихи. Симптомы: резкая боль в суставе, невозможность производить в нем движения, изменение внешней формы сустава по сравнению с таким же суставом другой конечности.
Если никто из окружающих не умеет вправлять вывих, зафиксируйте конечность тугой повязкой или шиной, дайте обезболивающее средство.
Ушибы, растяжения связок. Симптомы: боль, усиливающаяся при движении, припухлость, кровоизлияние.
На место травмы наложите холод, затем тугую давящую повязку, обеспечьте покой, при необходимости — дайте обезболивающее средство.
Повреждения черепа и головного мозга. Симптомы: потеря сознания, головокружение, тошнота, рвота, пульс редкий или учащенный, неодинаковая величина зрачков; возможно отсутствие активных движений, потеря чув​ствительности на ногах, руках, туловище. При переломе основания черепа — кровотечение из носа, ушей, рта, темные круги вокруг глаз.
Пострадавшему придайте лежачее положение, обеспечьте полный покой. На поверхностную рану наложите стерильную повязку. Введение наркотических обезболивающих средств противопоказано.

15.3. Ожоги. Отравление угарным газом
Ожоги. 
Симптомы: острая жгучая боль, краснота, припухлость кожи (1-я степень); образование пузырей (2-я степень); вскрытие пузырей, участки открытых  ожеговых ран, захватывающих подкожную клетчатку, мышцы (3-я степень); обугливание тканей (4-я степень). При пожаре или взрыве на воздушном судне термические поражения кожи могут сочетаться с ожогом верхних дыхательных путей и воздействием токсических продуктов горения, что резко отягощает состояние пострадавшего. 
На место ожога следует наложить сухую стерильную повязку на основе специальной металлизированной ткани либо влажную повязку, пропитанную противоожоговой жидкостью или антисептической жировой эмульсией. Появившиеся пузыри прокалывать нельзя во избежание внесения инфекции.
Для профилактики ожогового шока и снятия болевого синдрома пострадавшему необходимо ввести обезболивающее средство из шприца- тюбика, а также препараты, стимулирующие дыхательную и сердечную деятельность.
При ожогах организм человека остро нуждается в восполнении потерь жидкости и солей. Поэтому пострадавшему необходимо чаще давать пить, добавляя в воду поваренную соль и питьевую соду из расчета: 1 чайная ложка соли и 1/2 чайной ложки соды на 1 л воды.
Отравление угарным газом. При пожаре на воздушном судне или при сгорании топлива в плохо вентилируемом укрытии возможно отравление угарным газом (окись углерода). Предвестники острого отравления: головокружение, сильная слабость, сонливость, тошнота. Цвет кожных покровов при отравлении окисью углерода не изменяется или иногда при​нимает розоватый оттенок.
Пострадавшего немедленно вынесите на свежий воздух. При необходимости сделайте искусственное дыхание, введите средства, стимулирующие дыхание и сердечную деятельность (лобелии, кордиамин, кофеин), затем дайте горячее питье, лучше - крепкий чай, кофе. 
15.4. Обморок. Острые желудочно–кишечные расстройства. Психические расстройства
Обморок. Обморочное состояние может наступить от острой боли, перегрева, сильного нервного потрясения.
Симптомы: потеря сознания, сопровождающаяся резким побледнением лица, появлением холодного пота на лице и руках.
При обмороке уложите пострадавшего так, чтобы голова была несколько ниже туловища, расстегните воротник и поясной ремень, дайте понюхать нашатырный спирт. После возвращения сознания дайте горячее питье.
Острые желудочно-кишечные расстройства. Причинами острых желудочно-кишечных расстройств могут быть нервные потрясения, употребление недоброкачественной пищи, желудочно-кишечные инфекции.
Симптомы: боли в животе, тошнота, рвота, понос, возможно повышение температуры тела. При наличии этих симптомов воздержитесь от приема пищи в первые сутки. Выпейте 1-2 л теплой воды (некрепкого чая), принимайте по 1 таблетке левомицетина или энтеросептола через каждые 4 ч до исчезновения симптомов заболевания.
Психические расстройства. Психические расстройства, выражающиеся в сильном возбуждении, беспорядочных неадекватных обстановке действиях или наоборот - в заторможенности, подавленности, полном безразличии к происходящему беспомощности и обреченности, могут возникнуть сразу после авиационного происшествия, как результат резкого психического перенапряжения, или в процессе выживания - от психического истощения, интоксикации, от травм, от недостатка воды.
В зависимости от состояния и поведения используйте имеющиеся в аптечке бортового аварийного запаса седативные или психостимулирующие средства по инструкции, вложенной в упаковку вместе с препаратами. Старайтесь не давать эти средства пассажирам, поскольку среди них могут быть больные люди, которым прием таких препаратов противопоказан.
15.5. Защита от клещей. Укусы ядовитыми змеями, пауками
Защита от клещей. Весьма актуальная задача при автономном существовании в тайге — профилактика и лечение заболеваний. Наиболее опасен в средней полосе Евроазиатского материка и Дальнего Востока весенне​летний клещевой энцефалит. Это заболевание передается клещами. Очень важно своевременно обнаружить и удалить присосавшегося паразита. Для этого члены экипажа должны регулярно осматривать друг друга, особенно после перехода через густой подлесок, после ночного привала. Нельзя отрывать клеща руками. Чтобы он отвалился, достаточно прижечь его сигаретой, помазать йодом, спиртом или присыпать табачной крошкой, солью. Оставшийся в ранке хоботок удаляют иглой, прокаленной на огне, а ранку смазывают спиртом или йодом. Случайно раздавив клеща, ни в коем случае нельзя тереть глаза, прикасаться к слизистой носа, пока руки не будут тщательно вымыты.
Укусы ядовитыми змеями, пауками. Укусы ядовитыми змеями: гадюкой обыкновенной, гюрзой, коброй и другими, а также пауками - каракуртами и тарантулами опасны для жизни. Первую медицинскую помощь следует оказывать немедленно. Из ранки сразу же выдавливают в течение 4—5 минут несколько капель крови. Для отсасывания яда из ранки на нее ставят кровососную банку. Недопустимо отсасывание яда ртом - это опасно при имеющихся даже незначительных повреждениях слизистой или нарушении целостности зуба. Пострадавшему от укуса змеями (гюрзы, кобры) необходимо не позднее часа после укуса ввести противозмеиную сыворотку «антипореза». При отсутствии сыворотки рекомендуют прижечь места укуса горящей спичкой. Яд, не успевший всосаться, разрушается.
При укусах пчелами, осами, шмелями из ранки удаляют жало, на ранку кладут примочку из нашатырного спирта с водой.
Из ядовитых растений на территории нашей страны наиболее опасными являются волчьи ягоды, волчье лыко, вороний глаз, белена. Среди грибов ядовиты мухомор, бледная поганка, ложный опенок, ложные лисички и другие. При отравлении ядовитыми растениями и грибами появляется общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, боли в животе.
Следует немедленно промыть желудок, для чего выпивают 5-6 стаканов теплой подсоленной воды, а затем вводят в рот два пальца и, надавив на корень языка, добиваются удаления воды из желудка. Пострадавший должен быть осмотрен врачом.
15.6. Применение средств народной медицины для лечения ран
Обширные ожоги лучше всего лечить мокрым, заваренным чаем. Надо приготовить много чайной заварки, и заварку использовать на обкладывание ожога. Только надо следить, чтобы заварка не высыхала. Увлажнять её лучше всего водным раствором 2-3 процентного спирта, то есть сильно разбавленной водкой. Класть заварку на раневую поверхность надо на один тонюсенький слой марли, чтобы иметь возможность при каждодневной смене заварки, убрать весь чай одномоментным движением. В тоже время, тонкая марля не мешает вяжущим веществам чая проникать в ожог и оказывать своё целительное действие.
Известно, что ещё до развития всякой антисептики, солдаты по опыту знали, что раны надо прижигать раскаленным железом. Кроме этого, был способ засыпать рану порохом и поджечь его. Теперешний смысл этого один — это эффективная стерилизация ран, и эти методы, отнюдь никто не отменял, и которые вполне могут пригодиться в соответствии с условиями.
Это же относится и к стерилизации медицинских инструментов — лучший стерилизатор металлических медицинских инструментов: ножей, ножниц, пил, - это открытый огонь.
Очень сильным природным антибиотиком на все случаи жизни является чеснок. Как можно его употреблять? И внутрь и наружно. При всех острых воспалительных и инфекционных процессах чеснок надо есть внутрь, желательно луковицу каждый день. Вообще сочетание; много чеснока и немного водки, убийственно для любой инфекции. А для местного лечения ран чеснок можно применять еще и в виде чесночной водной настойки. Если рана с самого начала загрязнена, большая по размеру, и вообще сразу подозрительна, надо раздавить луковицу чеснока до кашицы, и просто ежедневно свежую кашицу класть прямо в рану, а старую вымывать чесночной водой.
 Также можно использовать и репчатый лук. Репчатый лук пропускается через обычную соковыжималку для апельсинов, и этот, но только свежеприготовленный, сок употребляется для орошения и промывания ран, а получающаяся в отходе отжима сока кашица лука используется для закладки в рану. Например, если рана после хирургической обработки небольшая и легко зашивается: залили рану свежим соком репчатого лука и зашили, сверху положив зелёную массу.

Вопросы для самопроверки

1. Мероприятия первой медицинской помощи.

2. Переломы. Вывихи. Ушибы, растяжения, связок.

3. Повреждение черепа и головного мозга.

4. Ожоги. Отравление угарным газом.

5. Обморок. Острые желудочно-кишечные расстройства. 

6. Психические расстройства.

7. Защита от клещей. Укусы ядовитыми змеями, пауками.

8. Применение средств народной медицины для лечения ран.

ТРЕБОВАНИЯ

К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

По дисциплине «Выживание человека в экстремальных условиях» студент должен выполнить контрольную работу. Написание контрольной работы имеет целью закрепить теоретические знания и практические навыки студентов по выживанию в любых обстоятельствах и преодолении препятствий, сооружении укрытий, добывание воды и пищи в условиях автономного существования и ориентирование на местности, установка связи, подготовка средств сигнализации, применение международных сигналов, используемых при проведении поисково-спасательных работ, применении бортового аварийно-спасательного оборудования, оказании первой медицинской помощи. Работа выполняется на базе своего авиапредприятия (авиакомпании, аэропорта, организации). Для ее выполнения необходимо использовать материалы и документы постоянно действующих комиссий: по повышению устойчивости  функционирования  (ПУФ); объектовой эвакуационной комиссии (ОЭК); по чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности (КЧС и ПБ), а так же документацию  уполномоченных на решение задач ГО и ЧС и ПБ АП (ОЭ). Ответы на вопросы следует сопровождать конкретными примерами из практической деятельности аэропорта, авиакомпании, своей организации (ОЭ). Контрольная работа оформляется на стандартных листах формата А-4. Контрольная работа – это самостоятельная работа содержащая небольшое  исследование в объеме 20-25 страниц. Ответ на каждый вопрос должен  быть не менее, чем на 4-х страницах.

В контрольной работе необходимо ответить на 4 вопроса из 15 изучаемых тем. Обязательно должны быть указаны в конце контрольной работы источники: ФЗ, Постановления Правительства РФ, субъектов РФ; отраслевые документы; документация авиапредприятия, (ОЭ); литература.

При выполнении контрольной работы, кроме указанных нормативных документов, необходимо использовать новые документы.

Номер варианта соответствует двум последним цифрам личного шифра (по студенческому билету). Так, например, для шифра ОАБ 98234 номер варианта соответствует 34. Номера вопросов определяются студентом по табл. 6 в соответствии со специализацией и номером его варианта по следующим правилам:

- в первой строке по горизонтали найти цифру, соответствующую предпоследней  цифре вашего варианта (3);

- в первом столбце по вертикали – цифру, соответствующей последней цифре вашего варианта (4).

На пересечении этих строк будут номера вопросов.

Например:

Шифру студента  ОАБ 98234 соответствуют следующие вопросы: 25, 10, 16, 20.

Организация авиационной безопасности (ОАБ)

Таблица 6
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Вопросы для контрольной работы
по дисциплине «Выживание человека в экстремальных условиях» 
1. Человек в условиях автономного существования в Арктике.

2. Человек в условиях автономного существования в Тайге.

3. Человек в условиях автономного существования в пустыне.

4. Человек в условиях автономного существования в джунглях.

5. Человек в условиях автономного существования в море.

6. Факторы выживания.

7. Стрессоры выживания.

8. Выживание.

9. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Аварийно-спасательные работы. Эвакуация пассажиров и членов экипажа с борта воздушного судна..

10. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Вскрытие фюзеляжа. Действия при пожаре на борту воздушного судна.

11. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Проведение поисково-спасательных работ.

12. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Действия пассажиров и членов экипажа при чрезвычайных ситуациях на борту воздушного судна.

13. Действия экипажа в чрезвычайных ситуациях. Авария в безлюдной местности. 

14. Действия экипажа в чрезвычайных ситуациях после вынужденного приземления (приводнения) в безлюдной местности.

15. Действия экипажа в чрезвычайных ситуациях. Оценка обстановки и принятие решений. Международная кодовая таблица сигналов.

16. Индивидуальная защита от воздействия неблагоприятных факторов природной среды. Обувь и снаряжение. Одежда для экстремальных условий.

17. Индивидуальная защита от воздействия неблагоприятных факторов природной среды. Защита при выживании в условиях жаркого климата. Проживание в горах.

18. Строительство и оборудование укрытий. Расположение укрытия. Организация лагерных работ. Сооружение укрытий.

19. Добывание огня и разведение костра.

20. Добывание воды. Питьевой режим в условиях выживания. 

21. Питание в условиях выживания.

22. Ориентирование по свету. Определение сторон горизонта по различным признакам. 

23. Ориентирование по рельефу, почве, ветру, снегу, по постройкам, по компасу, по небесным светилам. 

24. Организация переходов и тактика движения.

25. Носимые аварийные запасы и плавсредства.

26. Контейнеры спасательные КАС-150, КАС-150М.

27. Средства радиосвязи. Средства визуальной сигнализации.

28. Индивидуальные спасательные плавсредства. Групповые спасательные плавсредства. 

29. Определение местонахождения и передача данных поисково-спасательным службам.  Оборудование сигнальных костров. Сигнальные знаки на земле. 

30. Сигналы и знаки, подаваемые экипажу поисково-спасательного воздушного судна. Сигналы, подаваемые экипажем поисково-спасательного судна. 

31. Организация эвакуации.

32. Общая оценка риска выживания в экстремальных условиях.

33. Мероприятия первой медицинской помощи. Переломы. Вывихи. Ушибы, растяжение связок. Повреждение черепа и головного мозга.

34. Ожоги. Отравление угарным газом. Обморок. Острые желудочно-кишечные расстройства. Психические расстройства.

35. Защита от клещей. Укусы ядовитыми змеями, пауками. 

36. Применение средств народной медицины для лечения ран.
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Рис. 11. Шалаш из ткани с использованием дерева
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Рис.5. Определение местного полдня.
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Тень, перемещаясь, постепенно укорачивается, и момент, когда она стала самой короткой, и есть местный полдень (прохождение Солнца через данный меридиан).





Рис.5 Определение местного полдня.
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