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ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ

Прежде чем приступить к выполнению контрольной работы:

- Ознакомьтесь с программой учебной дисциплины: 

-Изучите методические указания по выполнению контрольной работы (реферата);

- Ознакомьтесь  с списком  контрольных заданий, выберете свой вариант;

- Затем, найдите  ответы  на вопросы задания и подготовьте контрольную работу в письменном формате.
Программа учебной дисциплины "Основы физиологии"

Тема 1. Предмет, задачи и методы физиологии

Предмет физиологии. Задачи физиологии. Методы физиологии. Физиологические процессы, функции, механизмы. Физиологические знания в подготовке и практической работе персонала по обеспечению безопасности жизнедеятельности и технологических процессов. Связь физиологии с другими дисциплинами курса.

Тема 2. Нервная система и анализаторы

Структурно-функциональная организация мозга.  Центральная нервная система:  головной и спинной мозг. Вегетативная (автономная) нервная система: симпатический и парасимпатические отделы системы.

Нервные клетки. Структура  и  функции нервных клеток.

Потенциал покоя,  потенциал действия, распространение потенциала действия. Генерация возбуждения в рецепторах. Нервы, их строение и классификация.

Двигательные системы.  Регуляции позы и движений. Спинальные двигательные системы.  Двигательные  функции  ствола  головного мозга. Мозжечок. Функции двигательной коры и базальных ганглиев. Патофизиология двигательных расстройств.

Интегративная функция нервной системы. Основы физиологии коры головного мозга. Сон и бодрствование. Нейрофизиологические корреляты сознания и речи. Научение и память. Лобные доли. 
Общая сенсорная физиология,  психофизика. Основные понятия общей сенсорной физиологии.  Связь между стимулом и поведением:  условный рефлекс. Преобразование стимулов в рецепторах.

Соматовисцеральная чувствительность. Виды кожной чувствительности, боль. Механорецепция, проприорецепция, терморецепция. Соматическая и висцеральная боль. Особые и аномальные виды боли; терапия при боли.

Физиология зрения. Глаз и его диоптрический аппарат. Нейрофизиология зрения. Бинокулярное зрение. Цветовое зрение. Движение глаз и сенсомоторная регуляция при зрительном восприятии.

Физиология слуха. Анатомия органа слуха. Слух человека. Функции среднего и внутреннего уха. Слуховой нерв и высшие уровни слухового пути.

Физиология чувства равновесия. Анатомия и физиология периферического органа. Центральные механизмы чувства равновесия.

Вкус и обоняние.  Морфология органов вкуса; субъективная

физиология вкуса. Объективная физиология вкуса. Обонятельная слизистая;  периферические  механизмы обонятельной рецепции. Субъективная физиология обоняния; центральные связи.

Жажда и голод. Условия возникновения чувства жажды. Адекватные стимулы для чувства жажды. Утоление жажды. Потребность в пище.  Факторы, вызывающие голод. Насыщение. Центральные механизмы голода и насыщения.

Тема 3. Костно-мышечная система
Кости и их функции. Форма костей. Развитие и рост костей. Химический  состав  костей Скелет туловища, головы, верхней  и нижней конечности.

Суставы, классификация суставов.  

Строение и функции поперечно-полосатых мышц. Классификация мышц.  Синергизм и антагонизм в действиях мышц. Механизмы мышечного сокращения. Строение гладкой мускулатуры, ее функции.

Тема 4. Сердечно-сосудистая система
Внутренняя среда организма (кровь и лимфа). Форменные элементы крови:  эритроциты,  лейкоциты,  тромбоциты. Скорость оседания эритроцитов.  Структура  и  свойства гемоглобина.  Перенос кислорода кровью.  Перенос углекислоты  кровью.  Кислотно-щелочное  равновесие крови.  Защитная  функция крови. Группы крови  человека.  Совместимость  и несовместимость крови и тканей. Кровотворение (гемопоэз). Гемостаз. Нарушения в системе гемостаза. Анемии.

Сердце. Строение и функции сердца. Эндокард, миокард, эпикард. Коронарные артерии сердца. Строение и функция проводящей системы сердца. Механическая работа сердца. Приспособление сердечной деятельности к различным нагрузкам. Методы исследования функций сердца.

Строения и функции сосудистой системы. Большой и малый круг кровообращения. Функциональная организация сосудистой системы. Артериальный отдел большого круга кровообращения. Венозный отдел большого круга кровообращения. Микроциркуляция. Лимфатическая система. Регуляция регионального (локального) кровообращения.  Регуляция  системной гемодинамики. Легочное кровообращение. Кровообращение при некоторых физиологических и патологических состояниях. Кровообращение в отдельных органах и его регуляция.

Тема 5. Система внешнего дыхания
Органы внешнего дыхания. Дыхательные движения. Легочная вентиляция. Регуляция дыхания. Механика  дыхания. Газообмен в легких и тканях, транспортировка О2 и СО2. Взаимосвязь дыхания и кровообращения. Экстренная  доврачебная помощь при нарушениях функций внешнего дыхания.

Тема 6. Обмен веществ и энергетический баланс человека

Процессы обмена веществ и расхода энергии в организме человека. Регуляция обмена веществ и расхода энергии. Энергозатраты при физической и умственной работе. Параметры обменных процессов. Методы измерения. Измерение интенсивности поглощения кислорода во всем организме. Диагностическое значение показателей энергетического обмена. 

Тема 7. Тепловой баланс и регуляция температуры тела

Системы теплопродукции и теплоотдачи и механизмы их регуляции. Выработка тепла,  температура тела,  размеры тела.  Температура тела человека. Влияние высоких и низких температур не процессы теплопродукции и теплоотдачи. Потоотделение, озноб и другие внешние проявления регуляции температурного гомеостаза. Тепловые состояния. Патофизиология терморегуляции.

Тема 8. Пищеварительная система

Функции желудочно-кишечного тракта. Моторная и секреторная функции желудочно-кишечного тракта. Переваривание и всасывание. Питание. Состав и значение пищевых продуктов. Нормы питания. Признаки недостаточного и чрезмерного потребления пищевых продуктов. Усвоение питательных веществ. Пищевой рацион. Расчеты веса и площади поверхности тела.

Тема 9. Эндокринная система
Основные функции эндокринной системы. Гипоталамо-гипофизарная система. Эндокринные железы и гормоны, контролируемые аденогипофизом. Симпатоадреналовая система. Гормоны поджелудочной железы и регуляция содержания глюкозы в крови. Гормональная регуляция водно-солевого равновесия. Эндокринология "периферических" гормонов.

Тема 10. Физиология адаптации организма к условиям внешней среды

Адаптация к природным и социальным факторам внешней среды. Стресс, виды стресса. Общий адаптивный синдром Г. Селье. Механизмы экстренной и длительной  адаптивной мобилизации функций организма при стрессе. Адаптация к гипоксии, физическим и информационным нагрузкам, гиподинамии, измененным биоритмам. Рекомендации по повышению адаптивных возможностей организма.

Тема 11. Психофизиологические состояния человека

Функциональное состояние - определение. Вегетативные, электрофизиологические, биохимические показатели функционального состояния. Предвестники развития неоптимальных функциональных состояний. Функциональные резервы.

Понятие о работоспособности человека, фазы работоспособности. Утомление и переутомление. Состояние хронического утомления. Монотония. 
Общие методические указания 

Методические указания помогают активному изучению дисциплины, формируют и развивают навыки самостоятельного изучения учебной и научной литературы, способствует осмыслению новых знаний и представляют возможность применять их для различных аспектов профессиональной деятельности.

Контрольная работа и зачет являются формами контроля знаний.

При этом успешное выполнение контрольной работы является обязательным условием для допуска к зачету.

К выполнению контрольной работы следует приступать после уяснения задач дисциплины и ее содержания. Это позволит правильно ответить на вопросы контрольно задания.

Порядок оформления контрольной работы
-Объем работы 10-15 машинописных страниц, Ответы на вопросы подготовить на компьютере, иметь распечатку и запись  на дискетке (на электронном носителе) либо написанные разборчивым подчерком (поля 3 см) в ученической тетради;

-Каждый вопрос контрольного задания должен записываться как заголовок раздела работы (ответа на вопрос);

-Ответы должны излагаться конкретно по существу вопросов и содержать иллюстративный материал и примеры из личной профессиональной деятельности;

-Использованные в ответах цитаты должны быть выделены кавычками с указанием источников и страницы;

-В конце работы должен быть приведен список изученной и использованной литературы, оформленной по примеру перечня литературы, приведенном в данных методических указаниях;

-Контрольная работа должна быть подписана студентом с указанием даты ее завершения, должности и стажа  работы в гражданской авиации.

Номер контрольного задания определяется студентом по личному шифру (таб.): в вертикальной строке (В) находим предпоследнюю цифру шифра, в горизонтальной строке (А) - последнюю цифру шифра. На их пересечении  находим номер  контрольного задания. Например, для шифра УАБ-79048 номер контрольного задания будет 8.

                                                                                      Таблица

                 Нахождение варианта задания по шифру

	А/В
	1    2     3     4     5     6     7     8      9      0

	1
2

3

4

5

6

7

8

9

0
	1    2     3     4     5     6    7     8       9     10
11  12   13   14   15   16   17  18     19    20
21  22   23   24   25   26   27  28     29    34
31  32   33   34   5     6     7    8       9      10

11  12   13   14   15   16   17  18     19     20

21  22   23   24   25   26   27  28     29     30

29  28   27   26   25   24   23   22    21     7
20  19   18   17   16   15   14   13    12     31

12   13  14   15   16   17   18   19    20     32
4     5    6     7     8     9    10    11    12     33


Примечание:
А- последняя цифра шифра;

В- предпоследняя цифра шифра.

Ответы контрольной работы иллюстрировать рисунками, схемами и таблицами.

Список контрольных заданий

Контрольное задание №1

1. Значение кишечной микрофлоры для организма человека. 

2. Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания 

3. Системы теплопродукции и теплоотдачи и механизмы их регуляции. 

Контрольное задание №2

1. Органы выделения и их значение для жизнедеятельности организма. 

2. Гормоны половых желез. 
3. Теплоотдача. Способы отдачи тепла. 
Контрольное задание № 3
1. Структурно-функциональная организация мозга.

2. Стресс. Общий адаптивный синдром Г. Селье.

3. Влияние высоких и низких температур на процессы теплопродукции и теплоотдачи. 

Контрольное задание №4

1. Центральная нервная система:  головной и спинной мозг.

2. Утомление и переутомление. Монотония.

3.Потоотделение, озноб и другие внешние проявления регуляции температурного гомеостаза. 

Контрольное задание №5

1. Вегетативная (автономная) нервная система: симпатический и парасимпатические отделы.

2. Основные функции эндокринной системы.

3. Малый круг кровообращения.
Контрольное задание №6

1. Структура  и  функции нервных клеток.

2.Функциональная система, обеспечивающая поддержание постоянство температуры  внутренней среды при изменениях температуры внешней среды. 

3. Строение  и  функции  сосудистой  системы. 

Контрольное задание №7
1. Нервы, их строение и классификация.

2. Почки, их роль в поддержании азотистого баланса, осмотического давления, рН крови, объема крови. 

3. Большой и малый круг кровообращения.  

Контрольное задание №8

1. Регуляции позы и движений. 

2. Строение и функции слухового анализатора. 

3. Функции печени. 

Контрольное задание №9

1. Группы крови  человека. 

2. Центральные механизмы чувства равновесия.

3. Большой круг  кровообращения.

Контрольное задание №10
1. Нейрофизиологические корреляты сознания. 

2. Функции мозжечка. 

3. Функции селезенки. 

Контрольное задание №11
1. Кора надпочечников. Симпато – адреналовая система 

2. Функции кожи ( эпидермиса). 

3. Лимфатическая система. 

Контрольное задание №12

1. Функциональная классификация кровеносных сосудов.

2. Субъективная и объективная физиология вкуса.

3. Механизмы адаптации организма к действию низких и высоких температур.

Контрольное задание №13
1. Виды кожной чувствительности, боль.

2. Физиология чувства равновесия. 

3. Газообмен в легких и тканях.

Контрольное задание №14
1. Глаз и его диоптрический аппарат.  

2. Переваривание и всасывание.

3. Регуляция дыхания.

Контрольное задание №15
1. Бинокулярное зрение.

2. Гормоны поджелудочной железы и регуляция содержания глюкозы в крови.

3. Кровотворение (гемопоэз).  

Контрольное задание №16
1. Цветовое зрение. 

2. Гормональная регуляция водно-солевого равновесия.

3. Газообмен в легких и тканях. 

Контрольное задание №17

1. Физиология обоняния.

 2. Функции желудочно-кишечного тракта.

3. Транспортировка О2 и СО2. в организме.

Контрольное задание №18

1. Функции  среднего  и внутреннего уха.  

2. Моторная  и  секреторная функции желудочно-кишечного тракта.

3. Функции среднего и внутреннего уха. 
Контрольное задание №19

1. Физиология чувства равновесия. 

2. Процессы обмена веществ и расхода энергии в организме человека. 

3. Бинокулярное зрение.

Контрольное задание №20

1. Центральные механизмы чувства равновесия.

2. Регуляция обмена веществ и расхода энергии. 

3. Сердечный цикл и его фазовая структура 
Контрольное задание №21
1. Боль: соматическая и висцеральная. 2. Перенос углекислоты  кровью.

3. Цветовое зрение.

Контрольное задание №22
1. Вкус и обоняние..

2. Нейрофизиология зрения.

3. Центральная нервная система (ЦНС):  структурные образования головного и спинного мозга.
Контрольное задание №23
1. Регуляция позы и движений.

2. Строение и функции поперечно-полосатых мышц.
3. Строение и функции сердца.

Контрольное задание №24

1. Жажда и голод. 

2. Синергизм и антагонизм в действиях мышц. 

3. Функции вегетативной нервной системы.

Контрольное задание №25

1. Условия возникновения чувства жажды. 

2 Условные и безусловные рефлексы.

3. Форменные элементы крови:  эритроциты,  лейкоциты,  тромбоциты,их функции. 

Контрольное задание №26

1. Центральные механизмы голода и насыщения.

2. Адаптация организма человека к гипоксии.

3. Рефлекс, рефлекторный путь.

Контрольное задание №27

1. Сон и бодрствование. 

2. Перенос кислорода кровью. 

3. Функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

Контрольное задание №28
1. Особенности теплообмена при различной деятельности. 

2. Перенос углекислоты  кровью.

3. Скелет туловища.

Контрольное задание №29
1. Скелет  верхней  и нижней конечности.

2. Защитная  функция крови. 

3. Процессы возбуждения и торможения в ЦНС.

Контрольное задание №30
1. Нейрон как структурно – функциональная единица ЦНС.

2. Группы крови  человека.  

3. Факторы, вызывающие голод. Насыщение. 

Контрольное задание №31
1. Физиология желез внутренней секреции .

2. Понятие о гомеостазе.

3. Условия возникновения чувства жажды. Утоление жажды.

Контрольное задание №32
1. Строение и функции сердца.

2..Вестибулярный аппарат как анализатор положения и перемещения тела в пространстве. 

3. Строение и функции гладкой мускулатуры.

Контрольное задание №33
1. Механическая работа сердца.

2. Форменные элементы крови:  эритроциты,  лейкоциты,  тромбоциты их функции. 

3. Сон и бодрствование. 

Контрольное задание№34

1. Структура  и  свойства гемоглобина.  Перенос кислорода кровью. 

2. Жажда и голод. 

3. Физиологические механизмы долговременной и кратковременной памяти.
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